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RIPPUVUUKSISTA
TOTPUMISEN OHJELMA

Opas
riippuvuuksista
toipumiseen
ja paranemiseen

Oppaan ovat kirjoittaneet
kirkon johtajien ja neuvonta-alan
ammattilaisten tukemina

riippuvuuksista kirsineet,

jotka ovat kokeneet toipumisen

ihmeen Jeesuksen Kristuksen

sovitustyon avulla.
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MAP-perhepalvelujen ohjelma Riippuvuuksista toipuminen on mukauttanut alkuperdisen Alcoholics
Anonymous World Services Inc:in [AA:n Maailmanpalvelu] kahdentoista askelen ohjelman
Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon oppeja, periaatteita ja uskonkasityksid vas-
taavaksi. Alkuperiiset kaksitoista askelta on lueteltu alla ja kaksitoista askelta, sellaisina kuin niitd kiy-
tetddn tdssd ohjelmassa, ovat sivulla IV,

Kahtatoista askelta on kiytetty ja sovellettu Alcoholics Anonymous World Services Inc:n (A.A.WS.)
luvalla. Lupa julkaista kaksitoista askelta ja soveltaa niiti ei tarkoita, ettd A.A.WS. olisi tarkastanut ja
hyviksynyt timin julkaisun sisdllon tai ettd A. A WS. vilttAmattd olisi samaa mieltd tdssd esitetyistd
nikemyksistd. AA on vain alkoholismista toipuville tarkoitettu ohjelma. Se, ettd kahtatoista askelta
kiytetddn muissa ohjelmissa ja muunlaisessa toiminnassa, jotka on laadittu AA:n mallin mukaan mutta
jotka on tarkoitettu muihin ongelmiin tai joita kdytetddn muissa kuin AA-yhteyksissi, ei siis ole AA:han
kuuluvaa. Edelleen, vaikka AA on hengellinen ohjelma, AA ei ole uskonnollinen ohjelma. AA ei siten
ole liittynyt mihinké4idn lahkoon, kirkkokuntaan tai mihinkdin tiettyyn uskonnolliseen suuntaukseen

eikd toimi yhdessd niiden kanssa.

Nimettomien Alkoholistien kaksitoista askelta

1. Myonsimme olevamme voimattomia alkoholin suhteen — niin ettd olimme menettineet eli-
mimme hallinnan.

2. Aloimme uskoa, ettd joku itseimme suurempi Voima voisi palauttaa tervejarkisyytemme.

3. Piddtimme luovuttaa tahtomme ja elimimme Jumalan huomaan — sellaisena kuin Héinet kisi-
timme.

4. Teimme perusteellisen ja pelottoman moraalisen itsetutkistelun.

5. Myonsimme viidrien tekojemme todellisen luonteen Jumalalle, itsellemme ja jollekulle toiselle
ihmiselle.

6. Olimme tdysin valmiit antamaan Jumalan poistaa kaikki nima luonteemme heikkoudet.

7. Noyrdsti pyysimme Hintd poistamaan vajavuutemme.

8. Teimme luettelon kaikista vahingoittamistamme henkil6istd ja halusimme hyvittdd heitd kaikkia.

9. Hyvitimme henkilokohtaisesti nditd ihmisid milloin vain mahdollista, ellemme ndin tehdessimme
vahingoittaneet heitd tai muita.

10. Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme viirdssid, myonsimme sen heti.

11. Pyrimme rukouksen ja mietiskelyn avulla kehittimain tietoista yhteyttimme Jumalaan, sellaisena
kuin Hinet kidsitimme, rukoillen ainoastaan tietoa Hinen tahdostaan meidin suhteemme ja voi-
maa sen toteuttamiseen.

12. Koettuamme hengellisen herdimisen niiden askelten tuloksena yritimme saattaa timin sanoman

alkoholisteille seki toteuttaa niitd periaatteita kaikissa toimissamme
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I < amppailetpa riippuvuuden kanssa itse tai oletpa
tekemisissd jonkun riippuvuudesta kdrsivin

kanssa, timi opas voi olla siunaukseksi elimissasi.
Nimettomien Alkoholistien kaksitoista askelta on
mukautettu Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon oppeihin, periaatteisiin ja uskonkisi-
tyksiin soveltuviksi. Ne esitellddn timin oppaan kunkin
luvun alussa avainperiaatteina. TAma opas auttaa sinua
oppimaan, kuinka voit soveltaa niitd avainperiaatteita.
Ne voivat muuttaa elimisi.

Tami opas on tarkoitettu tyokirjaksi ja hakuteok-
seksi niille, jotka osallistuvat MAP-perhepalvelujen
jarjestdmiin riippuvuudesta toipuvien tukiryhmiin.
Kisitellyt opit ja periaatteet voivat kuitenkin suuresti
hyodyttdd niitdkin, jotka eivit asuinpaikkakunnallaan
voi osallistua tukiryhmiin. T4t4 opasta voivat kdyttaa ne,
jotka hakevat muutosta elimiinsi ja varsinkin ne, jotka
haluavat tyoskennelld yksityisesti piispan tai ammatti-
auttajan kanssa.

MAP-perhepalvelut pyysi erilaisten riippuvuuksien
tuhoisista vaikutuksista kirsineita ja niistd toipuneita
miehii ja naisia kertomaan kokemuksiaan niiden peri-
aatteiden soveltamisesta omaan elimiinsd. Heid4dn
nikokulmaansa (timidn oppaan “me”) kdytetddn ilmai-
semaan riippuvuudesta johtuvaa tuskaa sekd paranemi-
sen ja toipumisen iloa. Heiddn kanssaan voit 16ytda
lohtua, tukea ja yhteenkuuluvuutta.

Kirkon johtajat ja neuvonta-alan ammattilaiset ovat
my0s osallistuneet timin oppaan kirjoittamiseen ja
kehittimiseen. Ndiden monien kirjoittajien yhteinen vii-
saus ja kokemus on vield yhtend todisteena Jeesuksen
Kristuksen sovitustyon todellisuudesta seka riippuvuu-
desta toipumisen mahdollisuudesta.

Me olemme tunteneet syvdd surua, mutta olemme
nihneet Vapahtajan voiman kdidntivin mitd
tuhoisimmat tappiot loistaviksi hengellisiksi voitoiksi.
Me, joiden elimdin kuului pdivittdin masennusta,
ahdistusta, pelkoa ja uuvuttavaa vihaa, koemme nyt iloa
ja rauhaa. Olemme nihneet ihmeitd omassa eldimis-
simme ja toisten riippuvuuksien kahlehtimien ihmisten
elimissa.

Olemme maksaneet kauhean riippuvuuksistamme
aiheutuneen tuskan ja kidrsimyksen hinnan, mutta

JOHDANTO

meille on vuodatettu siunauksia, kun olemme ottaneet
kunkin toipumisaskelen. Koettuamme hengellisen
herddmisen pyrimme joka pdivd parantamaan suhdet-
tamme taivaalliseen Isidmme ja Hinen Poikaansa
Jeesukseen Kristukseen. Jeesuksen Kristuksen sovituk-
sen kautta olemme parantuneet.

Kutsumme sinua koko myo6tielimisen kyvyllimme ja
rakkaudellamme kanssamme vapauden ja turvallisuu-
den tdyttdmidn elimdin ja tuntemaan Vapahtajamme
Jeesuksen Kristuksen kidsivarret ympdrilldsi. Tiedimme
omasta kokemuksestamme, ettd sind voit murtautua
vapaaksi riippuvuuden kahleista. Tunsitpa itsesi kuinka
eksyneeksi tai toivottomaksi tahansa, olet rakastavan
taivaallisen Isdn lapsi. Jos olet ollut sokea tille totuu-
delle, tidssd oppaassa selitetyt periaatteet auttavat sinua
nikemadin sen jdlleen ja painamaan sen syville syda-
meesi. NAmi periaatteet voivat auttaa sinua tulemaan
Kristuksen luokse, niin ettd Hin voi muuttaa sinut. Kun
sovellat niitd periaatteita, saat kokea sovituksen voiman
ja Herra vapauttaa sinut orjuudesta.

Jotkut pitavit riippuvuuksia vain pahoina tapoina,
jotka voidaan voittaa pelkilld tahdonvoimalla, mutta
monista tulee niin riippuvaisia jostakin kiyttdytymisesta
tai aineesta, etteivit he endi tiedd, kuinka pysyd erossa
niistd. Heiddn eldmistddn katoaa nikemys ja ymmarrys
muiden asioiden tirkeysjirjestyksestd. Millidn muulla ei
ole vilid kuin heiddn hirveidn tarpeensa tyydyttimiselld.
Kun he yrittidvit pysyi erossa riippuvuuden aiheutta-
jasta, he kokevat voimakasta fyysistd, psykologista ja
emotionaalista himoa. Kun he tekevit jatkuvasti vaarid
valintoja, he havaitsevat kykynsi valita oikein heikkene-
van tai rajoittuvan. Kuten presidentti Boyd K. Packer
kahdentoista apostolin koorumista on opettanut, “riip-
puvuus huumeista pystyy eristimiin ihmisen tahdon ja
mitdtdimiin moraalisen tahdonvapauden. Se voi riistdd
ihmiseltd voiman tehdi paitoksid.” ("Ilmoitus muuttu-
vassa maailmassa”, Valkeus, tammikuu 1990, s. 13.)

Riippuvuuksiin voivat kuulua sellaisten aineiden
kuten tupakan, alkoholin, kahvin, teen seki reseptilddk-
keiden ja huumeiden kiytto ja sellaiset kadyttaytymis-
muodot kuten uhkapeli, ldheisriippuvuus, pornografian
katselu, sopimaton seksuaalinen kdyttdytyminen ja syo-
mishdiriot. Nimi aineet ja kiyttdytymismuodot vihen-
tdvit henkilon kykyid tuntea Henked. Ne vahingoittavat
fyysistd ja henkistd terveyttd sekid sosiaalista, emotionaa-
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lista ja hengellistd hyvinvointia. Vanhin Dallin H. Oaks
kahdentoista koorumista on opettanut: "Meidin tulee
valttdd kaikkea riippuvuuskayttaytymistd. Mikd tahansa,
mikd aiheuttaa riippuvuutta, heikentid tahtoamme.
Tahdonvapautemme alistaminen minkd tahansa riippu-
vuuden muodon lannistaville yllykkeille palvelee
Saatanan tarkoituksia ja horjuttaa taivaallisen Isimme
tarkoituksia. Tdmd koskee huumaavien aineiden
(kuten huumeiden, alkoholin, nikotiinin tai kofeiinin)
aiheuttamaa riippuvuutta, sellaisten toimintojen kuten
uhkapelien aiheuttamaa riippuvuutta tai mitd tahansa
riippuvuuteen johtavaa kdyttidytymistd. Voimme vilttdd
riippuvuudet pitdmalld Jumalan kiskyt.” ("Free Agency
and Freedom”, Brigham Young University 1987-88
Devotional and Fireside Speeches, 1988, s. 45.)
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Voit voittaa riippuvuutesi Jeesuksen Kristuksen sovi-
tuksen kautta, olemalla noyri ja rehellinen ja pyyta-
malld apua Jumalalta ja muilta. Aivan kuten me olemme
toipuneet, sindkin voit toipua ja nauttia kaikista
Jeesuksen Kristuksen evankeliumin siunauksista.

Jos epiilet olevasi riippuvainen ja jos tunnet vihii-
sintdkdin halua piddstd vapaaksi, kutsumme sinua liitty-
miin joukkoomme tutkimaan ja soveltamaan
Jeesuksen Kristuksen evankeliumin periaatteita sellai-
sina kuin tdimi opas niitd opettaa. Vakuutamme sinulle,
ettd jos seuraat tatd polkua vilpittémin syddmin, saat
voimaa, jota tarvitset toipuaksesi riippuvuudesta. Kun
sovellat jokaista niistd kahdestatoista periaatteesta
uskollisesti, Vapahtaja vahvistaa sinua ja opit tuntemaan
totuuden, ja totuus tekee sinusta vapaan (ks. Joh. 8:32).



REHELLISYYS

AVAINPERIAATE: Myonnd olevasi voimaton voit-
tamaan riippuvuutesi ja menettineesi eldamdisi
ballinnan.

l\ /] onen riippuvuus on alkanut uteliaisuudesta.
Joistakuista meistd tuli aineiden vairinkdyttdjid

perustellun reseptiliddkkeiden tarpeen tai tahallisen
kapinoinnin vuoksi. Moni astui tille polulle lihes lap-
senkengissi. Olivatpa vaikuttimemme tai olosuhteemme
alussa mitki tahansa, huomasimme pian, etti riippu-
vuus lievitti muutakin kuin ruumiillista tuskaa. Se piristi
tai turrutti kipeitd tunteita tai mielialoja. Se auttoi meitd
vilttdimddn kohtaamiamme ongelmia — tai niin me luu-
limme. Hetken meistd tuntui, ettei meilld ollut pelkoja,
huolia, mielipahaa, ei mitddn kaduttavaa ja ettei eldmi
ollut tylsdd. Mutta koska elimi on tdynni olosuhteita,
jotka herattavit tallaisia tunteita, me turvauduimme
riippuvuuksiemme aiheuttajiin yhi useammin. Silti
useimmat meista eivit pystyneet tunnistamaan tai
myontdmiin, ettd olimme menettineet kykymme vas-
tustaa riippuvuuden aiheuttajaa ja pysy4 siitd erossa
omin voimin. Kuten vanhin Russell M. Nelson kahden-
toista koorumista on havainnut, "mythemmin riippu-
vuus poistaa valinnanvapauden. Ihminen voi kemiallisin
keinoin kirjaimellisesti sammuttaa oman tahtonsa!”
("Orjuus vai vapaus”, Valkeus, tammikuu, 1989, s. 6.)

Riippuvaisiksi jadneet ihmiset myontavit harvoin ole-
vansa riippuvaisia. Yritimme vihitelld ja peitelld kdyttdy-
tymistimme kieltidksemme tilamme vakavuuden ja
vilttidksemme paljastumisen seki valintojemme seu-
raukset. Emme tajunneet, ettd pettimailli toisia ja
itseimme luisuimme syvemmaille riippuvuuksiimme.
Kun voimattomuutemme riippuvuuteen nihden lisdin-
tyi, monet meistd 10ysivit vikoja perheestd, ystivistd,
kirkon johtajista ja jopa Jumalasta. Vajosimme yhd suu-
rempaan yksindisyyteen eristden itsemme toisista, var-
sinkin Jumalasta.

Hengellisyytemme heikentyi, kun me riippuvaisina
turvauduimme valheisiin ja salailuun toivoen voivamme
vapauttaa itsemme tai syyttdd muita. Jokaisella epire-
helliselld teolla sidoimme itsemme "pellavakoysilld”,
jotka tulivat pian vahvoiksi kuin kahleet (ks. 2. Nefi
26:22). Sitten koitti aika, jolloin jouduimme kasvotus-
ten totuuden kanssa. Emme voineet endi kitked riippu-
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ASKEL 1

vuuksiamme valehtelemalla jilleen kerran tai sano-
malla: ”Ei se niin paha ole!”

Joku rakkaamme — lddkdri, tuomari tai pappeusjoh-
taja — kertoi meille totuuden, jota emme voineet enda
kieltdd: riippuvuus oli tuhoamassa elimdmme. Kun kat-
soimme rehellisesti menneisyyttd, myonsimme, ettei
mikddn, mitd olimme omin voimin yrittineet, ollut
onnistunut. Myonsimme riippuvuuden vain pahentu-
neen. Tajusimme, kuinka paljon riippuvuutemme olivat
vahingoittaneet ihmissuhteita ja ettid ne olivat riistineet
kaiken omanarvontuntomme. Silld hetkelld otimme
ensi askelen kohti vapautta ja toipumista myontimalla
rohkeasti, ettd emme olleet tekemisissd pelkdstidn
ongelman tai pahan tavan kanssa. Lopulta mydnsimme
totuuden, ettid eldimidstimme oli tullut sellaista,
ettemme kyenneet selviytymdidn omin voimin ja ettd
tarvitsimme apua voittaaksemme riippuvuutemme.
Thmeellistd tdssd rehellisessd tappion oivaltamisessa
oli se, ettd toipuminen lopulta alkoi.

Mormonin kirjan profeetta Ammon ilmaisi selvisti
havaitsemamme totuuden, kun lopulta olimme rehelli-
sid itsellemme:

"Mind en kersku omasta voimastani enkd omasta
viisaudestani, mutta katso, minun iloni on tdysi, niin,
syddmeni on d4riddn myoten tdynnd iloa, ja mini rie-
muitsen Jumalastani.

Niin, mini tieddn, ettd en ole mitdidn; voimiltani
mind olen heikko; sen tihden en kersku itsestini, vaan
kerskun Jumalastani, silli hdnen voimassaan mini voin
tehdi kaiken.” (Alma 26:11-12.)

Toiminta-askelet

Ala omasta tabdostasi pysyd erossa riippuvuu-
den aibeuttajasta

Vaikka ihmisten riippuvuudet ovat erilaisia, jotkin
totuudet, kuten tdmd, eivit vaihtele: mikiddn ei ala
ilman, ettd ihminen tahtoo sen alkavan. Riippuvuudesta
vapautuminen ja puhtaus alkavat pienestd tahdon kipi-
ndstd. Sanotaan, ettd ihminen haluaa lopulta pysyd
erossa riippuvuuden aiheuttajasta, kun ongelman
aiheuttama tuska on pahempi kuin ratkaisun aiheut-
tama tuska. Oletko sini tullut tihdn pisteeseen? Jos et
ole ja jos riippuvuutesi jatkuu, tulet siihen varmasti,
koska riippuvuus on vihitellen etenevd ongelma.
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Rappeuttavan sairauden tavoin se jdytdd kykyisi toimia

normaalisti.

Ainoa vaatimus toipumisen alkamiselle on halu
lakata jatkamasta riippuvuutta. Jos halusi on vihiinen
ja epdvakaa tdndin, dld ole huolissasi. Se kasvaa!

Jotkut oivaltavat tarpeen vapautua riippuvuudesta,
mutta eivit halua vield aloittaa. Jos nidin on sinun laitasi,
voit ehki aloittaa myontimalld haluttomuutesi ja mietti-
milld riippuvuutesi hintaa. Voit tehdi luettelon sinulle
tdrkeistd asioista. Tarkastele perhettisi ja ihmissuhtei-
tasi, suhdettasi Jumalaan, hengellistd voimaasi, kyky4si
auttaa ja siunata muita, terveyttdsi. Etsi sitten ristiriitoja
uskosi ja toiveidesi ja kdyttdytymisesi vililld. Pohdi,
miten toimintasi turmelee arvojasi. Voit rukoilla, ettd
Herra auttaa sinua nikemiin itsesi ja eldmdsi kuten
Hin ne nikee — kaikkine jumalallisine mahdollisuuksi-
nesi — ja mitd panet vaaralle alttiiksi jatkaessasi riippu-

vuuttasi.

Sen myodntiminen, mitd menetit antaessasi periksi
riippuvuudellesi, voi auttaa sinua saamaan halun lopet-
taa. Jos sinulla on edes vihin halua, voit aloittaa aske-
leesta 1. Ja kun etenet askel askeleelta timidn ohjelman
mukaan ja havaitset muutokset elimissisi, halusi lopet-
taa voimistuu.

Luovu ylpeydestd ja etsi néyryytid

Ylpeytti ja rehellisyyttd ei voi esiintyd samanaikai-
sesti. Ylpeys on harhakuva ja oleellinen tekijad kaikissa
riippuvuuksissa. Ylpeys vddristdd totuuden asioista sel-
laisina kuin ne ovat, kuin ne ovat olleet ja kuin ne tule-
vat olemaan. Se on suuri este toipumisellesi. Presidentti
Ezra Taft Benson on médritellyt ylpeyden:

"Ylpeys on erittdin vidrin ymmadrretty synti. — —

Useimmat meisti ajattelevat ylpeyden olevan itsekes-
keisyyttd, omahyviisyyttd, poyhkeytti, ylimielisyytta tai
kopeutta. Nami kaikki ovat synnin osatekijoitd, mutta
asian ydin puuttuu viel4.

Ylpeyden keskeisin piirre on vihamielisyys — vihamie-
lisyys Jumalaa ja vihamielisyys ldhimmaisid kohtaan.
Vibamielisyys tarkoittaa vihaa tai vihanpitoa. Se on
voima, jolla Saatana haluaa hallita meita.

Ylpeys on pohjimmiltaan kilpailuhenkistd. Me ase-
tamme oman tahtomme vastakkain Jumalan tahdon
kanssa. Kun me suuntaamme ylpeytemme Jumalaa vas-
taan, se tapahtuu siind hengessi, ettd "tapahtukoon

minun tahtoni eikd sinun’. — —
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Kun oma tahtomme kilpailee Jumalan tahdon kanssa,
halumme, mieltymyksemme ja himomme jdavit hillitse-
mittd (ks. Alma 38:12; 3. Nefi 12:30).

Ylpeit eivit voi hyviksyi sitd, ettd Jumalalla on val-
tuus antaa heidin elimiinsi koskevia ohjeita (ks. Hel.
12:6). He asettavat oman kisityksensi totuudesta
Jumalan suurta tietoa vastaan, omat kykynsad Jumalan
pappeuden voimaa vastaan, omat saavutuksensa Hinen
voimallisia tekojaan vastaan.” (Ks. "Kavahtakaa
ylpeyttd”, Valkeus, heinikuu 1989, s. 3.)

Kun alat omasta halustasi pysyi erossa riippuvuuden
aiheuttajasta ja myonnit kohtaamasi ongelmat, ylpey-
tesi korvautuu vihitellen noyryydelld.

Myénnd ongelma, etsi apua, osallistu kokouksiin

Kun annoimme periksi riippuvuuksillemme, valehte-
limme itsellemme ja muille. Mutta emme voineet
todella pettdi itseimme. Uhmakkaina ja verukkeita kek-
sien teeskentelimme voivamme hyvin, mutta jossakin
syvilld sisimmissimme tunsimme asioiden todellisen
laidan. Kristuksen valo muistutti meitd jatkuvasti.
Tiesimme, ettd olimme luisumassa kaltevalla pinnalla
kohti yhid suurempaa surua. Timin totuuden kieltimi-
nen oli niin raskasta, ettd oli lopulta suuri helpotus
myoOntdid, ettd meilld oli ongelma. Yhtikkid sallimme
toivon pilkahtaa. Kun aloimme myontii itsellemme,
ettd meilld on ongelma, ja halusimme etsid tukea ja
apua, annoimme tuolle toivolle kasvusijan. Olimme val-
miita ottamaan seuraavan askelen ja osallistumaan toi-
pumiskokoukseen.

Kaikki eivit ehki voi osallistua tukiryhmiin tai toi-
pumiskokoukseen. Jos et voi kdyda toipumiskokouk-
sessa, voit silti ottaa jokaisen askelen vihiisin
muunnoksin, kun toimit yhteistydssa piispasi tai
huolella valitun ammattiauttajan kanssa.

Kun osallistuminen toipumiskokoukseen on mahdol-
lista, havaitset sen hyodylliseksi ainakin kahdesta syyst4.
Ensinnikin, niissd kokouksissa tutkit erityisid evanke-
liumin periaatteita, jotka kdytintdon sovellettuina autta-
vat sinua muuttamaan kayttdytymistdsi. Presidentti
Boyd K. Packer kahdentoista koorumista on opettanut:
“Evankeliumin oppien tutkiminen parantaa kiyttayty-
mistd nopeammin kuin kdyttdytymisen tutkiminen.
Syventyminen huonoon kiytokseen voi johtaa huo-
noon kiytokseen. Siksi tithdennimme niin voimak-
kaasti evankeliumin oppien tutkimista.” ("Pienet
lapset”, Valkeus, tammikuu 1987, s. 13.) Toiseksi, ndissi
kokouksissa tapaa muita toipumiseen pyrkivii ja sellai-
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sia, jotka ovat jo astuneet tille polulle ja jotka ovat
elavi todiste sen tehokkuudesta. Toipumiskokouksissa
saat ymmairtimysti, toivoa ja tukea.

Pyhien kirjoitusten ja kirkon johtajien sanojen tutkiminen
auttaa sinua aloittamaan toipumisesi. Sellainen tutkimi-
nen liséd ymmadrrystési ja auttaa sinua oppimaan.

Voit kéyttad seuraavia pyhien kirjoitusten kohtia, kir-
kon johtajien sanoja ja kysymyksid, kun itse tutkit
rukoillen, kirjoitat ja keskustelet ryhméssé. Ajatus kir-
joittamisesta saattaa pelottaa sinua, mutta kirjoittami-
nen on voimakas toipumisen apuvdéline. Sen avulla
saat aikaa mietiskelld, se auttaa sinua keskittdméan
ajatuksia, sen avulla voit havaita ja ymmartaa riippu-
vuuteesi liittyvié asioita, ajatuksia ja kayttéytymista.
Kun kirjoitat, sinulle kertyy myds muistiinpanoja aja-
tuksistasi. Kun etenet askelesta toiseen, voit arvioida
edistymist@si. Niinpd ole nyt rehellinen ja vilpitén kir-
joittaessasi ajatuksiasi, tunteitasi ja vaikutelmiasi.

Saarroksissa kiusausten tdhden

"Miné olen saarroksissa kiusausten ja syntien tahden,
jotka niin helposti kietoutuvat minuun.

Ja kun haluan riemuita, sydémeni huokaa syntieni
téhden; kuitenkin miné tiedéan, keneen olen turvannut.

Minun Jumalani on ollut minun tukeni; hén on joh-
dattanut minut ahdinkojeni lévitse erdmaassa, ja hén
on varjellut minua suuren syvyyden vesillé.

Han on téyttanyt minut rakkaudellansa, niin etté se
kuluttaa lihaani.” (2. Nefi 4:18-21.)

e Tunnetko olevasi saarroksissa tai ansassa? Milloin
sinusta tavallisimmin tuntuu silt&e

* Mitkd tilanteet tai tunteet heikensivét sinua niin,
ettd jouduit riippuvuutesi valtaan@

e Kun Nefi tunsi olevansa lannistunut, keneen hén
turvasi¢ Mitd sind voit tehdd, ettd turvaisit enemmdn
Herraan?¢

"Tiedén, ettei ihminen ole mitaan”

"Ja tapahtui, ettd kului monen tunnin aika, ennen kuin
Mooses sai luonnolliset ihmisvoimansa; ja hén sanoi
itsekseen: Nyt, téstd syysté mind tieddn, ettei ihminen
ole mitadn, jota asiaa en ollut koskaan ajatellut.”
(Moos. 1:10.)

e Kuinka Mooses kuvasi itseddn verrattuna Jumalaan?@




* Kuinka pieni lapsi voi olla édrettémén arvokas ja * Kirjoita, kuinka sen tiedostaminen, etté olet omin
silti ei mitéén verrattuna vanhempiinsa? voimin avuton voittamaan riippuvuutesi, voi saada
sinut myéntdmd&dn oman mitdttémyytesi ja tule-

maan pienen lapsen kaltaiseksi.

e Millg tavoin sind et ole mitédn, kun sinulla ei ole

Jumalan apua? i

Nalké ja jano

"Autuaita ne, joilla on vanhurskauden ndlkd ja jano:
heidat ravitaan” (Matteus 5:6).

"Ja minun sielullani oli nélké&; ja ming polvistuin i L

maahan Luojani eteen, ja mind huusin hénen puo-

leensa voimallisessa rukouksessa ja anomisessa

oman sieluni puolesta; ja kaiken p&ivéd miné huusin

hénen puoleensa; niin, ja kun y& tuli, ming yhé koro-
tin korkealle &&neni, niin ettd se ylti taivaisiin” (En. 4).

* Ndistd kahdesta pyhien kirjoitusten kohdasta
opimme, ettd sielullamme voi olla nélkd. Tunnetko
koskaan itsedsi siséisesti tyhjéksi, vaikka et olisi

fyysisesti ndlkéinen? Mikd aiheuttaa tuon tyhjyy-
* Milla tavoin sind olet Garettémén arvokas? den?
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e Kuinka Hengen nélkési voi auttaa sinua olemaan
rehellisempi?

Noyryys

"Koska teidén on pakko olla néyrid, te olette siunat-
tuja, silla toisinaan, jos ihmisen on pakko olla néyré,
hén tavoittelee parannusta; ja nyt totisesti jokainen,
joka tekee parannuksen, saa armon; ja se, joka saa

armon ja kestad loppuun asti, pelastuu” (Alma
32:13).

* Kirjoita niisté olosuhteista, jotka pakottivat sinut
néyryyteen ja saivat sinut tavoittelemaan paran-
nusta. Mité toivoa Alma suo sinulle? Kuinka voit
léytaé ja ottaa vastaan tuon toivon?

Rehellisyys

"Jotkut voivat pitdd luonteenlaatua, jota kutsutaan
rehellisyydeksi, hyvin tavanomaisena. Mutta miné
uskon, ettd se on evankeliumin ydin. llman rehelli-

syytté elémdmme — — rapautuu rumuudeksi ja kaaok-

seksi.” (Gordon B. Hinckley, “We Believe in Being
Honest”, Ensign, lokakuu 1990, s. 2; ks. myés
Gordon B. Hinckley, “"Rehellinen ihminen — Jumalan
jaloin luomus”, Valkeus, lokakuu 1976, s. 54.)

* Kirjoita, kuinka olet valehdellut ja yrittanyt piilo-
tella riippuvuuttasi itseltdsi ja muilta. Kuinka té-
md kdyttdytyminen on aiheuttanut “rumuutta ja
kaaosta”e

Herralle mieleen

"Petollista puhetta Herra ei sied&, sanansa pitdvé on
hénelle mieleen” (Sananl. 12:22).

* Vastausten kirjoittaminen néihin kysymyksiin on
vaatinut sinua olemaan perinpohjaisen rehellinen
itsellesi. Kuinka tdmd pyhien kirjoitusten jae sovel-
tuu téllaiseen rehellisyyteene Kuinka sinusta voi
tulla sellainen, etté olet Herralle mieleen?
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%% TOIVO

AVAINPERIAATE: Ala uskoa, ettd Jumalan voima
voi palauttaa tdiyden bengellisen terveytesi.

Kun oivalsimme voimattomuutemme riippuvuuk-
siimme nihden, useimmat meistid tunsivat jai-
vansi vaille toivoa. Ne meisti, jotka olivat kasvaneet
ilman kisitystd Jumalasta, olivat varmoja, etti olivat
ammentaneet tyhjiksi jokaisen avunlihteen. Ne meistd,
jotka uskoivat Jumalaan, olivat puolestaan vakuuttu-
neita siitd, ettd Hin oli liian pettynyt meihin auttaak-
seen meitd. Kummassakin tapauksessa askel 2 antoi
meille vastauksen, jota emme olleet koskaan harkin-
neet tai jonka olimme hyldnneet — kddntymisen
Jumalan puoleen ja toivon 16ytdmisen Jeesuksen
Kristuksen sovitustyOsti.

Viimein noyrrytettyind aloimme etsid apua. Hen-
noista hennoimmalta tuntuvaa toivonsiddettd seuraten
aloimme kiydi toipumiskokouksissa. Taynnd epiilyksid
ja pelkoja tulimme ensimmdisiin kokouksiimme.
Olimme peloissamme ja ehki jopa kyynisid, mutta aina-
kin tulimme. Sielld kuulimme miesten ja naisten kuvai-
levan rehellisesti, millaista heididn eliminsi oli ollut,
mikd sai heiddt muuttumaan ja millaista oli eldd riippu-
vuudesta toipuneena. Havaitsimme, ettd monet ko-
kouksissa tapaamistamme ihmisistd olivat ennen tunte-
neet itsensd yhtd toivottomiksi kuin mekin. Mutta nyt
he nauroivat, juttelivat, hymyilivit, kivivit kokouksissa,
rukoilivat, lukivat pyhid kirjoituksia ja kirjoittivat toipu-
mispdivikirjojaan.

Vihitellen periaatteet, joista he kertoivat ja joita he
noudattivat, alkoivat toimia meididnkin kohdallamme.
Kun tulimme yhi uudestaan, aloimme tuntea jotakin,
mitd emme olleet tunteneet vuosiin — toivoa. Jos oli
olemassa toivoa muille, jotka olivat olleet tuhon par-
taalla, ehké oli olemassa toivoa meillekin! Olimme
kiitollisia kuullessamme, etti jos kddntyisimme Herran
puoleen, “ei ole tapaa, ei riippuvuutta, ei kapinaa,
ei syntid, ei rikkomusta, jota ei koskisi lupaus
tiaydellisestd anteeksiannosta” (Boyd K. Packer,
”Anteeksiantamuksen kirkas aamu”, Valkeuts,
tammikuu 1996, s. 19).

Tissd uskon ja todistuksen ilmapiirissd loysimme toi-
von, joka alkoi herdttdd meidit havaitsemaan Jumalan
armon ja voiman. Me aloimme uskoa, ettd Hin voi

ASKEL 2

vapauttaa meidit riippuvuuden kahleista. Seurasimme
toipumassa olevien ystiviemme esimerkkia.
Osallistuimme kokouksiin, rukoilimme, tulimme uudel-
leen aktiivisiksi kirkossa, pohdimme ja sovelsimme
pyhid kirjoituksia, ja omalla kohdallamme alkoi tapah-
tua ihmeitd. Huomasimme, ettd meitd siunattiin
Jeesuksen Kristuksen armolla, niin ettd pystyimme ole-
maan vapaina riippuvuudestamme pdivin kerrallaan.
Kun otimme askelen 2, meissd herisi halu uskoa
Jeesuksen Kristuksen rakkauteen ja voimaan sen sijaan
ettd olisimme luottaneet itseemme ja riippuvuuk-
siimme. Otimme tdmin askelen mielessimme ja syda-
messimme ja opimme tuntemaan sen totuuden, etti
riippuvuudesta toipumisen perustan tiytyy olla hengel-
linen.

Kun otat tdssid oppaassa suositellut askelet, opit tun-
temaan saman totuuden. Se on vaivan arvoista. TAmai
ohjelma on hengellinen, ja se perustuu toimintaan. Jos
seuraat nditd periaatteita ja sallit niiden vaikuttaa eld-
maisi, havaitset hengellisen terveytesi palautuvan,
koska 16ydit uudelleen suhteesi Herraan. Hinen
Henkensi auttaa sinua huomaamaan valintasi rehelli-
semmin ja selkeimmin. Tulet tekemiin paitoksid sopu-
soinnussa evankeliumin periaatteiden kanssa.

Joillekuille meistd tima ihme tapahtui miltei heti;
toisille toipuminen on ollut asteittaisempi. Miten
tahansa se sinulle tapahtuukin, pystyt lopulta sanomaan
kanssamme, ettd olemalla lujana Kristuksessa olet
pelastunut riippuvuudesta ja voit nauttia tdydellisestd
toivon kirkkaudesta (ks. 2. Nefi 31:20).

Vanhin David A. Bednar kahdentoista koorumista on
opettanut, ettd Herran voima auttaa sinua:

"Emme saa aliarvioida tai ylenkatsoa Herran lempei-
den armotekojen voimaa. Herran lempeiden armoteko-
jen yksinkertaisuus, suloisuus ja pysyvyys vahvistavat ja
suojaavat meitd suuresti niind levottomina aikoina, joita
elimme nyt ja tulemme elimiin vield tulevaisuudessa.
Kun sanat eivit pysty tarjoamaan tarvitsemaamme loh-
tua tai ilmaisemaan tuntemaamme iloa, kun on yksin-
kertaisesti hyodytonta yrittdd selittdd sitd, mitd ei pysty
selittimain, kun logiikka ja jarkeily eivit pysty anta-
maan riittdvdd ymmarrystd eldimin epdoikeudenmukai-
suuksiin ja kohtuuttomuuksiin, kun kuolevaisuuden
kokemus ja arviointi eivit riitd tuottamaan haluttua
lopputulosta ja kun ndyttda siltd, ettd kenties olemme
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taysin yksin, niin todellakin meitd siunataan Herran
lempeilld armoteoilla ja meidit tehddidn voimallisiksi
jopa niin, ettd meilld on voimaa vapautua (ks. 1. Nefi
1:20).

Jotkut, jotka kuulevat tai lukevat timin puheen,
saattavat erehtyd viheksymain tai jaittimiin vaille huo-
miota Herran lempeiden armotekojen tarjolla olon
omassa elimissiin — —. Saatamme aiheettomasti aja-
tella, ettd sellaiset siunaukset ja lahjat on varattu muille
ihmisille, jotka tuntuvat olevan vanhurskaampia tai
jotka palvelevat ndyttivissi kirkon tehtivissd. Todistan,
ettd Herran lempeit armoteot ovat meidin kaikkien
ulottuvilla ja ettd Israelin Vapahtaja on halukas suomaan
meille sellaisia lahjoja.” ("Herran lempeit armoteot”,
Liahona, toukokuu 2005, s. 100-101.)

Tulet havaitsemaan Herran lempeitd armotekoja ela-
missdsi, kun opit tarkkailemaan niitd ja alat uskoa, ettd

Jumalan voima voi todella auttaa sinua toipumaan.

Toiminta-askelet

Rukoile, lue ja pobdiskele pybid kirjoituksia
Kun luovut ylpeydesti ja alat harkita Jumalan otta-
mista takaisin eldmiisi, rupeat ajattelemaan enemmain
rukoilemista. Lopulta huomaat olevasi valmis polvistu-
maan ja rukoilemaan ddneen. Huomaat, kuinka hyviltd
tuntuu ilmaista tunteensa ja tarpeensa Jumalalle.
Tunnet avanneesi uudelleen keskustelun jonkun
kanssa, joka vastaa sinulle aina, ei aina mydnteisesti,
mutta aina rakastavasti. Viimein alat kokea, ettd murtau-
tuminen itse aiheutetusta eristyneisyydestd vaikuttaa

parantavasti.

Halu olla yhteydessd Jumalaan johtaa sinut tutki-
maan nykyisten ja muinaisten profeettojen sanoja. Kun
kuulet toisista, jotka ovat l6ytdneet vastauksia pyhistd
kirjoituksista, sinussa alkaa vahvistua toivo, ettd sinidkin
voit 10ytdd vastauksia. Kun kirjoitat muistiin ajatuksiasi,
saat lisdd innoitusta Hengeltd. Tutki rukoillen, ja Herra
vastaa kysymyksiisi ja tarpeisiisi.

Voit hyvin aloittaa tutkimisesi timin oppaan jokaisen
luvun lopussa olevista jakeista. Jokainen jae on valittu
toipumista silmilld pitden ja jokainen kysymys on esi-
tetty siind toivossa, ettd se voisi auttaa sinua sovelta-
maan tuota jaetta elimdisi. Varaa joka pdivdi muutama
minuutti aikaa ottaaksesi selville, mitd Herra haluaa

sanoa sinulle.

8

Usko Jumalaan, iankaikkiseen Iscicin, ja Hdnen
Poikaansa, Jeesukseen Kristukseen, ja Pyhdidn
Henkeen

Useimmilla meistd oli kasvaessamme jonkinlainen
kisitys Jumalasta, ja meilld kirkon jdsenilld on ollut aina-
kin jotakin tietoa taivaallisesta Isdstd, Jeesuksesta
Kristuksesta ja Pyhdstd Hengestd. Me olemme jopa saat-
taneet yksinkertaisella tavalla uskoa Heihin, mutta
useinkaan emme yhdistineet omia kamppailujamme
tarpeeseemme saada Jumalan voima elimidimme.

Askelen 2 vaatima toiminta alkaa yksinkertaisesti
halusta uskoa taivaallisen Isdn ja Jeesuksen Kristuksen
rakkauteen ja armoon sekid Pyhin Hengen johdatuk-
seen ja siunaukseen. Todistuksemme on, ettd voit tulla
tuntemaan tdysin yhti olevien jumaluuden jiasenten
rakkauden tarkkailemalla todisteita Heid4dn rakkaudes-
taan ja voimastaan omassa eldmissisi ja toisten eld-

massa.

Tutki ja ymmarra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat voivat auttaa
sinua ottamaan askelen 2. Suosittelemme, ettd kéaytét
néité pyhien kirjoitusten kohtia ja kysymyksié keskus-
teluun, tutkimiseen ja kirjoittamiseen. Muista kirjoittaa
rehellisesti ja yksityiskohtaisesti.

Usko Jumalaan

"Uskokaa Jumalaan; uskokaa, ettd hén on ja ettd
hén on luonut kaiken seké taivaassa etté maan
pédlla; uskokaa, etté hénelld on kaikki viisaus ja
kaikki valta seké taivaassa ettd maan p&dlla; usko-
kaa, ettd ihminen ei kasitd kaikkea, minké Herra voi
kasittaa” (Moosia 4:9).

* Monet todisteet taivaassa ja maan pddlla tuovat
ilmi Jumalan olemassaolon. Mité todisteita
Jumalasta ja Hénen rakkaudestaan siné olet
saanut?




Vapahtajan myétatunto

"Silloin pojan is& heti huusi: ‘Min& uskon! Auta minua
epduskossanil’” (Mark. 9:24.)

* Tdmé& mies etsi apua Vapahtajalta ja sai sité.

Jeesus ei nuhdellut héntd hénen epéuskonsa

vuoksi. Kirjoita Vapahtajan myététunnosta ja

karsivallisyydesta.

Usko Jeesukseen Kristukseen

“Saarnaa sille parannusta ja uskoa Herraan
Jeesukseen Kristukseen; opeta sité ndyrtymddn ja

olemaan sdvyisé ja sydameltdén ndyré; opeta sité
vastustamaan Perkeleen jokaista kiusausta uskollaan
Herraan Jeesukseen Kristukseen” (Alma 37:33).

* Moni meistd on yrittényt vapautua riippuvuuksis-
taan pelkélla tahdonvoimalla tai uskomalla ystd-

vddn tai terapeuttiin. Ennemmin tai myéhemmin

huomasimme, ettd uskolla itseemme tai muihin
emme kyenneet tdysin voittamaan riippuvuuk-

siamme. Kirjoita témdanpdivdisistd tunteistasi, jotka

liittyvat ndyrané olemiseen ja haluun ké&éntyd

ennen kaikkea Kristuksen ja Hénen evankeliu-

minsa puoleen pyrkiessdsi toipumaan.

e Miltd sinusta tuntuu kertoa tunteistasi Herralle2




Armon lahja

"Astukaamme — — rohkeasti armon valtaistuimen
eteen, jotta saisimme armoa ja laupeutta, 16ytéisimme
avun silloin kun sité tarvitsemme” (Hepr. 4:16).

* Pyhien kirjoitusten oppaassa mdadritellaén, ettd
armo on “jumalallista apua tai voimaa”, jota
“annetaan Jumalan armeliaisuuden ja rakkauden
kautta” (hakusana “Armo”, s. 15). Téméd jumalalli-
sen voiman lahja auttaa sinua tekemé&én enem-
mdn kuin pystyisit yksin tekem@dén. Vapahtaja
tekee puolestasi sen, mitd itse et pysty tekemadn.
Hé&nen armonsa on se keino, jonka avulla voit
tehdd parannuksen ja muuttua. Millé tavoin olet
tuntenut armon lahjan elémdéssdsi

Paraneminen

"Uskotko siné Kristuksen pelastavaan voimaan? — —
Jos sind uskot Kristuksen lunastukseen, sinut voidaan
parantaa.” (Alma 15:6, 8.)

* Kun ajattelemme paranemista, ajattelemme taval-
lisesti ruumistamme. Miké muu sinussa saattaisi
tarvita Jeesuksen Kristuksen parantavaa voimaa?@

* Kuinka jumalallisen voiman lahja voi auttaa sinua
jatkamaan toipumistasi
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* Kirjoita tarpeestasi saada Kristuksen lunastavaa

(vapauttavaa, muutokseen johtavaa) voimaa.

Orjuudesta vapautuminen

"He olivat vankeudessa, ja jalleen Herra vapautti
heidat orjuudesta sanansa voimalla” (Alma 5:5). -

e Jumalan sanassa on voimaa vapauttaa sinut %

orjuudesta. Voit 16ytdd Jumalan sanaa pyhista kir-

joituksista ja puheista, joita kuulet konferenssissa

tai luet kirkon lehdistd. Voit saada Jumalan sanaa

myé&s suoraan Pyhdltd Hengeltd. Kirjoita joitakin

niistd asioista, joita haluat tehdd tén&én ottaak-
sesi vastaan sen, mitd Hén sanoo sinulle.

Herééminen

"Mutta katso, jos te herdatte ja herdtatte kykynne,

jopa niin ettd kokeilette sanojani, ja osoitatte véhésen

uskoa, niin, vaikka ette voisi enempéé kuin haluta
uskoa, antakaa témén halun tehdd tydté itsesséinne,

kunnes uskotte sillé tavalla, ettd voitte antaa sijaa

osalle sanoistani” (Alma 32:27).

* Tietoiseksi tuleminen — tai herddminen ja kykyjesi

heréttéminen — on térked osa uskomaan oppimi-

sen prosessia. Millé tavoin olet tGnddn tietoisempi

Jeesuksesta Kristuksesta ja Hénen voimastaan
elémassdsi kuin viime viikolla2 Viime kuussa@

Viime vuonna?
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* JUMALA TURVANA

AVAINPERIAATE: Pdditd luovuttaa tabtosi ja eld-
madsi Jumalan, lankaikkisen Iscin, ja Hdnen
Poikansa, Jeesuksen Kristuksen, buomaan.

Askel 3 on pditoksentekoaskel. Kahdessa ensimmdi-
sessd askelessa meille selvisi, mitd emme voi
tehdd itse ja mikd jdd Jumalan tehtdviksi meidin puo-
lestamme. Niinp4 askel 3 esitteli meille sen ainoan
asian, jonka voimme tehdi Jumalalle. Me saatoimme
pdattdd avautua Hinelle ja luovuttaa koko elimimme —
menneisyytemme, nykyisyytemme ja tulevaisuutemme
—ja eldimddmme koskevan tahtomme Hinelle. Askel 3
oli tahdonvapauden askel. Se oli merkittivin valinta,
jonka koskaan olemme tehneet.

Vanhin Neal A. Maxwell kahdentoista koorumista
on todennut tistd mitd merkittdvimmasta padtoksesti:
”Oman tahtonsa alistaminen on oikeastaan ainoa tdysin
henkilokohtainen asia, joka meilld on laskea Jumalan
alttarille. Se on kova oppi, mutta se on tosi. Monet
muut asiat, joita me ’‘annamme’ Jumalalle — miten kau-
nista se meistd onkin — ovat itse asiassa sellaisia asioita,
joita Hin on jo antanut meille, ja Hin on lainannut ne
meille. Mutta kun me lopulta annamme itsemme salli-
malla oman tahtomme sulautua Jumalan tahtoon, niin
silloin me todella annamme Hinelle jotain.” ("Insights
from My Life”, Ensign, elokuu 2000, s. 9; ks. myos
”Sulautuminen Isin tahtoon”, Valkeus, tammikuu 1996,
s. 25)

Presidentti Boyd K. Packer kahdentoista koorumista
on kuvannut pddtostddn luovuttaa oma tahtonsa
Jumalalle ja tuon pditoksen hinelle tuomaa vapauden
tunnetta: "Ehkd elimini suurin 16yt6, epdilemitti suu-
rin sitoutumiseni, tapahtui, kun viimeinkin luotin
Jumalaan siten, ettd halusin lainata tai antaa tahdonva-
pauteni Hinelle — ilman pakkoa tai painostusta, ilman
mitddn velvoitusta, pelkistiin yhtend henkilond, omana
itsenini, teeskentelemittd, odottamatta mitian muuta
kuin tuota etuoikeutta. Tavallaan, kuvaannollisesti
puhuen, se, ettd antaa tahdonvapautensa, tuon arvok-
kaan lahjan, joka pyhien kirjoitusten mukaan on selvis-
tikin oleellinen osa itse elimii, ja sanoo: “Teen, kuten
sind kdsket’, merkitsee sitid, ettd jilkikiteen havaitsee,

ettd kun niin tekee, tahdonvapautta on vieldkin enem-

min.” ("Obedience”, Brigham Young University
Speeches of the Year, 7. joulukuuta 1971 s. 4.)

Kun me otimme askelen 3, kohtasimme sen totuu-
den, ettd toipumisemme oli paljon enemmin tulosta
Herran ponnistuksista kuin omistamme. Hin teki
ihmeen, kun kutsuimme Hinet elimdimme. Askel 3 oli
padtos sallia Jumalan parantaa ja vapahtaa meidit. Se oli
padtos antaa Hinen johtaa elimidmme muistaen tie-
tysti, ettd Hdn kunnioittaa aina tahdonvapauttamme.
Téten pddtimme antaa elimdmme Hinen kisiinsd jatka-
malla tdtd hengellisesti painottunutta toipumisohjelmaa.

Kun alkuvaiheessa osallistuimme toipumiskokouk-
siin, saatoimme tuntea, ettd muut olivat painostaneet
tai jopa pakottaneet meidat sinne, mutta ottaaksemme
askelen 3 meidin piti pddttdd toimia itse. Oivalsimme,
ettd eldimdmme muuttaminen ndin suuresti tiytyi olla
oma pddtdksemme. Se ei riippunut vanhempiemme
aikaisemmista tai nykyisistd tekemisistd tai heiddn
haluistaan. Se ei my6skddn riippunut siitd, mitd puoli-
somme, perheemme tai ystivimme ajattelivat, tunsivat,
tekivit tai jattivit tekemittd. Ymmirsimme, ettd meilld
piti olla halua pysy4 puhtaana ja raittiina kenenkdin
muun mielipiteisti tai valinnoista riippumatta.
Halukkuutemme oli se vankka perusta, jolla toipumi-
semme padosin lepisi. Kun luimme Mormonin kirjaa,
loysimme voimakkaan vahvistuksen askelelle 3 Alman
kirjan kohdasta 5:13: "He noyrtyivit ja panivat turvansa
todelliseen ja eldvidin Jumalaan.”

Ottaessamme tidman askelen tunsimme kauhua tun-
temattoman edessd. Mitd tapahtuisi, jos noyrtyisimme
ja luovuttaisimme elimimme ja tahtomme kokonaan
Jumalan huomaan? Monilla meista oli ollut erittdin kova
lapsuus, ja meitd kauhistutti tulla jilleen yhti haavoittu-
viksi kuin pienet lapset. Aikaisempien kokemustemme
tihden olimme vakuuttuneita siitd, ettid pitdvien sitou-
musten tekeminen oli ldhes mahdotonta meitd maail-
massa ymparoivin jarjettomyyden vuoksi. Olimme
ndhneet liilan monien sitoumusten rikkoutuvan. Olimme
itsekin rikkoneet liian monia. Parasta, miti jotkut meista
saattoivat tehdi, oli yrittdd noudattaa toipuvien ysta-
viemme ehdotusta: “Ald kiyti. Kiy kokouksissa. Pyydi
apua.” Ne, jotka olivat kulkeneet toipumisen askelet
ennen meitd, kutsuivat meitd kokeilemaan titd uutta
elimintapaa. He odottivat kirsivillisesti, ettd haluai-

simme edes hiukan avata ovea Jumalalle.
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Herra esittdd saman kutsun: "Mini seison ovella ja
kolkutan. Jos joku kuulee minun ddneni ja avaa oven,
mind tulen hinen luokseen, ja me aterioimme yhdessi,
mind ja hin.” (Ilm. 3:20.)

Alussa ponnistuksemme olivat ahdistavia ja ontuvia.
Turvasimme Herraan ja sitten taas emme. Meitd huoles-
tutti se, ettd Hin olisi tyytymiton epdjohdonmukaisuu-
teemme ja ettd Hin epdisi tukensa ja rakkautensa
meiltd. Mutta Hin ei tehnyt niin.

Vihitellen sallimme Herran osoittaa parantavan voi-
mansa ja Hianen tiensd seuraamisen tuoman turvan.
Lopulta jokainen meistd huomasi, ettd meidin ei
pitdnyt luopua vain riippuvuuksistamme, vaan ettd
meididn oli luovutettava koko tahtomme ja elimimme
Jumalalle. Kun teimme niin, huomasimme, ettd Hin on
kirsivillinen ja hyviksyy horjuvat yrityksemme alistua
kaikessa Hinen tahtoonsa.

Jatkuva alistuminen Herran tahtoon on nyt perus-
tana kyvyllemme vastustaa kiusauksia. Me ilmaisemme
tarvitsevamme Vapahtajan sovitustyosti saatavaa voimaa
ja alamme itse tuntea tuota voimaa vahvistuen seuraa-
van kiusauksen varalle. Olemme oppineet hyviksymiin
elimin Herran ehdoilla.

Kuten vanhin Maxwell on havainnut, timi alistumi-
nen Herran tahtoon on kovaa oppia. Se vaatii meitd
omistautumaan Hinen tahdolleen yhi uudelleen, jokai-
sen pdivin alkaessa ja joskus joka tunti tai jopa joka
hetki. Kun olemme halukkaita tekemiin niin, huo-
maamme armon eli kykeneviksi tekevin voiman teke-
vidn sen, mistd emme voi suoriutua yksinimme.

Jatkuva alistuminen Jumalan tahtoon vihentia
kamppailua ja tekee elimistimme mielekkddmman.
Pienet asiat, kuten liikkenneruuhkat, eivit endi drsyti
meitd. Emme pelkii endi velkojiamme. Hyviksymme
vastuun teoistamme. Hyviksymme toiset ja kohte-
lemme heitd kuten haluaisimme itseimme kohdelta-
van, kuten Vapahtaja kohtelisi meiti kaikkia. Silmidmme,
mielemme ja sydimemme ovat vihdoin avoimet sille
totuudelle, ettd kuolevaisuus on haasteellista ja etti silld
on aina mahdollisuus tuottaa meille yhtd hyvin surua ja
turhautumista kuin onneakin.

Jokaisena uutena pdivind uudistamme alistumi-
semme Herralle ja Hinen tahdolleen. Juuri titd useim-
mat meistid tarkoittavat sanoessaan "piivd kerrallaan”.
Olemme piittineet luopua omasta tahdostamme ja
oman edun tavoittelustamme, jotka olivat riippuvuuk-
siemme pohjalla, ja nauttia toiset 24 tuntia mielenrau-
hasta ja voimasta, jotka ovat perdisin turvautumisesta
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Jumalaan ja Hinen hyvyyteensd, voimaansa ja rakkau-
teensa.

Toiminta-askelet

Osallistu sakramenttikokoukseen, tarkastele
kasteenliittoa ja uudista se

Askelen 3 ottaminen ja Jumalaan turvaaminen kai-
kessa voi olla aivan kuin panisit uudet silmadlasit pddhisi
ja nakisit kaiken uusin silmin. Pd4ttdessdsi luovuttaa
tahtosi Jumalalle alat kokea sitd lohtua ja iloa, joka tulee
taivaallisen Isdn tahdon etsimisesti ja tekemisesta.

Kaste ja sakramentti ovat vertauskuvia rakkaudestasi
ja antautumisestasi Jeesukselle Kristukselle. Teet liiton
ottaa Hinen nimensd piillesi, muistaa Hinet aina,
seurata Hinti ja pitdd Hinen kdskynsi, “jotta hinen
Henkensi olisi aina [sinun kanssasi]” (Moroni 4:3; ks.
my6s Moroni 5:2; OL 20:77, 79).

Puhu piispasi tai seurakunnanjohtajasi kanssa riippu-
vuudestasi ja paidtoksestisi seurata Jumalan tahtoa. Tee
parhaasi, jotta voit osallistua sakramenttikokoukseen joka
viikko. Osallistuessasi kokouksiin kuuntele tarkkaavaisesti
sakramenttirukouksia ja pohdi niit4d lahjoja, joita taivaalli-
nen Isd tarjoaa sinulle. Uudista sitten sitoumuksesi hyvik-
syd Hinen tahtonsa elimissisi ja seurata sitd nauttimalla
sakramentti, jos piispasi tai seurakuntasi johtaja sallii sen.

Kun toipumisesi edistyy, huomaat haluavasi olla
enemmain niiden kanssa, jotka kunnioittavat Vapahtajan
uhria. Alat tuntea todeksi sen, ettd “Jumalalle ei mikdin
ole mahdotonta” (Luuk. 1:37).

Pdiditd turvata Jumalaan ja totella Hdntd;
muuta se minkd voit; byviksy se mitd et voi
muuttaa

Ndm4 sanat — jotka on mukailtu Reinhold Niebuhrin
"Tyyneysrukouksena” tunnetusta rukouksesta — voivat
auttaa sinua, kun pditit turvata Jumalaan ja totella
Hintd: "Jumala suokoon minulle tyyneyttd hyviksyd
asiat, joita en voi muuttaa, rohkeutta muuttaa ne, jotka
voin, ja viisautta erottaa namd toisistaan.”

Voit tyynesti hyviksyid nykyisten olosuhteidesi todel-
lisuuden, kun turvaat Jumalan kykyyn auttaa sinua. Voit
tyynesti hyviksyi sen, ettd vaikka et voikaan hallita mui-
den valintoja ja tekoja, voit paittid, kuinka itse toimit
kussakin kohtaamassasi tilanteessa.

Voit rohkeasti pddttdd turvata taivaalliseen Isddsi ja
toimia Hinen tahtonsa mukaan. Voit luovuttaa tahtosi
ja eldmisi Jumalan huomaan. Voit pdittdd tehdd sen,
mitd Hin pyytdi, ja pitdd Hinen kdskynsi.



Et ehki pysty muuttamaan kaikkia asioita elimassisi,

mutta voit muuttaa halusi turvata Jumalaan ja totella

Hintd. Kun opit turvaamaan Hineen, oivallat, ettd

Hinen suunnitelmansa, jota sinun on tarkoitus seurata,
on se, mitd Alma kutsui suureksi onnensuunnitelmaksi

(ks. Alma 42:8). Opit, ettd jopa ahdingon ja vaikeuksien

aikana “kaikki koituu niiden parhaaksi, jotka rakastavat

Jumalaa” (Room. 8:28) ja pitdvit Hinen kiskynsi (ks.
my6s OL 90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

Ttk jaymmars  Leminen e o

"Alman ja hdnen veljiensa kannettavaksi pannut

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat voivat auttaa kuormat kevenivét, eli Herra vahvisti heitd niin, ettd

sinua oftamaan askelen 3. Kéyté nditd pyhien kirjoi- he saattoivat kantaa kuormansa helposti, ja he alis-

tusten kohtia ja kysymyksid mietiskelyyn, tutkimiseen tuivat iloiten ja kérsivéllisesti kaikkeen Herran tah-

ja kirjoittamiseen. Muista kirjoittaa rehellisesti ja yksi- toon” (Moosia 24:15).

tyiskohtaisesti. |
* Herra olisi voinut poistaa Alman ja hénen kan-

Sopusoinnussa Jumalan tahdon kanssa sansa kuormat, mutta sen sijaan Héan vahvisti
I "Tehk&é sovinto Jumalan tahdon kanssa alkadks heité niin, ettéd he “saattoivat kantaa kuormansa F-r
Perkeleen ja lihan tahdon kanssa; ja muistakaa teh- helposti”. Huomaa, etteivdt he valittaneet vaan
tyéinne sovinnon Jumalan kanssa, ettd te pelastutte alistuivat iloiten ja kérsivéllisesti kaikkeen Herran
‘ ainoastaan Jumalan armosta ja sen kautta” (2. Nefi tahtoon. Kirjoita, millaista néyryyttd vaatii haluta
10:24). helpotusta heti ja olla silti valmis siihen, etté

kuorma kevenee vdéhitellen.
* Pohdi, mitd merkitsee eldé eléméansé sopusoin-

nussa Jumalan tahdon kanssa. Ajattele, kuinka

Héanen mahdolliseksi tekevé voimansa voi eldhdyt-

tad sinua, kun kédnnyt Hanen puoleensa. Milté

sinusta tuntuu, kun sallit Jumalan ohjata elamadsi@

e Mitd Jumalan tahtoon alistuminen merkitsee?
Kuinka sind alistute

* Mik& estad sinua antamasta Héanen ohjata elémadsie




* Tédmé jae kuvaa kansaa, joka antoi sydédmensd

Jumalalle. Kuinka paasto voi vahvistaa kykyési

antaa sydédmesi Jumalalle ja pysyd erossa riippu-

vuuden aiheuttajasta?

* Miltg sinusta tuntuu alistua auliisti ja kérsivéllisesti

Herran muutosaikatauluun?

* Pohdi rukouksen tarkeytta kiusauksen hetkellé ja &
kirjoita, kuinka rukous vahvistaa néyryyttési ja

uskoasi Kristukseen.

* Kuinka voit saada rohkeutta jatkaa yrittémistd, "-l o
kunnes olet vapautunut kuormistasi? .

* Kuinka vahva on halusi antaa sydé@mesi kiusauk-

sen hetkellé Jumalalle eiké riippuvuudellesie

Paasto ja rukous

"Kuitenkin he paastosivat ja rukoilivat usein ja tulivat

vahvemmiksi ja vahvemmiksi ndyryydessédn ja lujem-
miksi ja lujemmiksi Kristuksen uskossa, niin etté hei-
dén sielunsa tayttyi ilolla ja lohdutuksella, niin, jopa
niin, ettd heiddn sydémensé puhdistui ja pyhittyi,
miké& pyhittyminen tulee siitd, etté he antoivat sydd-

mensé& Jumalalle” (Hel. 3:35).
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Noyrtyminen Jumalan edessd

"Han vapautti heidét, koska he néyrtyivét hédnen
edessdan; ja koska he huusivat voimallisesti hdnen
puoleensa, hén vapautti heidét orjuudesta; ja néin
Herra toimii voimallaan kaikissa tapauksissa ihmislas-
ten keskuudessa, ojentaen armon késivarren niita
kohti, jotka panevat turvansa héneen” (Moosia
29:20).

e Mikéd estdd sinua “huutamasta voimallisesti”
Jumalan puoleen, jotta vapautuisit Hédnen tah-
tonsa mukaisestie

* Miké esti sinua aikaisemmin tavoittelemasta tél-
laista vapautumista?

* Milla tavoin voit oppia turvaamaan Jumalaan?@

* Néyrtyminen on p&datds, jonka sind teet. Saatana
voi yrittéd uskotella sinulle, ettd vaikka Jumala on
auttanut toisia, Hén ei auta sinua, koska olet avu-
ton ja toivoton. J&t& tdmé valhe omaan arvoonsa.
Totuus on, ettd olet Jumalan lapsi. Kuinka tamé
tieto voi auttaa sinua néyrtymédn?é

Toipumisen aloittamisen valitseminen

"Ja nyt miné tahdon teidén olevan ndyrié ja olevan
mydntyvié ja lempeitd, sopuisia, tdynné karsivélli-
syyttd ja pitkdmielisyyttd, itsenne hillitsevié kaikessa,
tarkkoja Jumalan késkyjen pitémisessé kaikkina
aikoina; ettd pyytéisitte kaikkea, mitd ikind tarvitsette,
sekd hengellistd etté ajallista, antaen aina kiitokset
Jumalalle kaikesta, mité ikinég saatte” (Alma 7:23).

* Askelessa 3 on kyse valinnasta. Toipuminen tapah-
tuu Jumalan voiman avulla mutta vasta kun olet
tehnyt valinnan, ettd etsit Hanen apuaan.
Paatsksesi avaa ne kanavat, joiden kautta Hénen
voimansa voi virrata elémdadsi. Mieti, kuinka

ndyryys, kérsivéllisyys, lempeys jne. ovat kaikki

valintoja. Viimeinen tuossa pyhien kirjoitusten koh-

dassa mainittu ominaisuus on kiitollisuus. Kuinka
kiitollisuus voi auttaa sinua néyrtymééné




* Mité muita ominaisuuksia Alma siséllytti tuohon Lapsen kaltaiseksi tuleminen

luetteloon?@ . 0 0 .
"Luonnollinen ihminen on Jumalan vihollinen ja on

ollut Aadamin lankeemuksesta asti ja on oleva aina
ja ikuisesti, ellei hén taivu Pyhéan Hengen kutsuun ja

riisu p&dltadn luonnollista ihmistd ja tule pyhéksi

Kristuksen, Herran sovituksen kautta ja tule lapsen

kaltaiseksi, alistuvaksi, sévyiséksi, ndyréksi, kéarsivalli-

seksi, sellaiseksi, joka on téynnd rakkautta ja halukas
alistumaan kaikkeen, mitd Herra nékee hyvéksi

panna hanen kannettavakseen, niin kuin lapsi alistuu | 1
iséinsé tahtoon” (Moosia 3:19).
* Vanhemmat tai huoltajat ovat kohdelleet monia
&-

* Mitkd& ndistd ominaisuuksista sinulta puuttuvate . . o
tuleminen on haasteellista, ehké jopa pelottavaa-

meisté rakkaudettomasti, ja “lapsen kaltaiseksi”
kin. Jos sinulla on ratkaisemattomia ongelmia

vanhempasi kanssa, mieti, mitéa voit tehdé erot-

taaksesi tunteet vanhempaasi kohtaan tunteistasi

Jumalaa kohtaan.

* Mitd niista voit tydstdd tdnddne Mita voit tehdé
juuri nyt aloittaaksesi?
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* Vaikka sinun ehkéd pitéd ratkaista ongelmia maal-
listen vanhempiesi kanssa, voit luottaa siihen, etté
taivaallinen Isé ja Vapahtaja ovat tdydellisia isid.
Miksi voit turvata taivaalliseen Iséén ja
Vapahtajaan, kun alistat elamasi Heille@

Yhteydenpito Jumalaan

"[Jeesus] polvistui ja rukoili: ‘Isd, jos tahdot, niin ota
tdmd& malja minulta pois. Mutta &lkéén toteutuko
minun tahtoni, vaan sinun.”” (Luuk. 22:41-42.)

* Tdssa rukouksessa Vapahtaja osoitti halunsa alis-

tua Isén tahtoon. H&n ilmaisi omat halunsa mutta

teki sitten ndyrésti Isénsd tahdon. Pohdi, miten

kyky kertoa tunteistasi Jumalalle on siunaus.

Kuinka tieto siitd, ettéd Han ymmdartdé vastahakoi-

suutesi, tuskasi tai kaikki muut mahdolliset tun-

teesi, auttaa sinua sanomaan “toteutukoon sinun

tahtosi” ja tarkoittamaan sitd@
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L oruus

AVAINPERIAATE: Tee perusteellinen ja peloton
moraalinen itsetutkistelu ja kirjoita sen tulok-
set muistiin.

Kun otit askelen 3, pditit turvata Herraan. Luovutit
tahtosi ja elimisi Hinen huomaansa. Askelessa 4
osoitat halusi turvata Jumalaan. Teet perusteellisen ja
pelottoman itsetutkistelun arvioimalla eldmaisi liittyvid
ajatuksia, tapahtumia, tunteita ja tekoja. Tee se mahdol-
lisimman hyvin.

Pelottoman ja perusteellisen itsetutkistelun tekemi-
nen ei ole helppoa. Sanoessamme pelottoman emme
tarkoita, ettet tuntisi lainkaan pelkoa. Tutkiessasi eld-
maddsi koet todennikoisesti monia tunteita, mukaan
lukien himmennysti tai hdpedi tai pelkoa. Peloton tar-
koittaa, ettet anna pelkosi estdd sinua olemasta perus-
teellinen itsetutkistelusi edistyessd. Askelessa 4 se
tarkoittaa, ettd sitoudut olemaan tinkimittomain rehelli-
nen kiinnittdessdsi huomiosi eldmadsi tapahtumiin,
mukaan lukien omat heikkoutesi, ei kenenkdin muun
heikkoudet.

Aikaisemmin luultavasti pidit huonoa kiytostisi
oikeutettuna ja syytit muita ihmisid, paikkoja tai asioita
niistd ongelmista, jotka olit saanut aikaan. Nyt sind alat
ottaa vastuun menneistd ja nykyisistd teoistasi, vaikka
voitkin joutua myontdmiin kivuliaita, hAmmentavii tai
vaikeita tapahtumia, ajatuksia, tunteita tai tekoja.

Jos ajatus perusteellisen ja pelottoman moraalisen
itsetutkistelun tekemisestd tuntuu sinusta musertavalta,
et ole ainoa. Ymmirrimme, miltd sinusta tuntuu.
Muistamme omat kamppailumme 16ytda halu suoriutua
tdstd askelesta. Monet meisti ovat pohtineet, olisiko
mahdollista harpata kokonaan neljannen askelen yli ja
siitd huolimatta voittaa riippuvuutemme. Lopulta mei-
ddn oli uskottava niiden sanoja, jotka olivat kulkeneet
edellimme: "Ilman perusteellista ja pelotonta moraa-
lista itsetutkistelua — — jokapdiviisessi eldimissd todella
toimiva usko on tavoittamattomissa” (Kaksitoista
askelta ja kaksitoista perinnettd, 1981, s. 43).

Riippuvuus rampautti kykymme tarkkailla ela-
maimme rehellisesti. Se rajoitti kykydmme ymmartiai
niitd vaurioita ja tuhoja — rasitteita — joita se aiheutti
kaikkiin suhteisiimme. Ennen kuin saatoimme tdysin

. ASKEL 4

luottaa Vapahtajaan, tarvitsimme puitteet, joiden avulla
Hin saattoi auttaa meitd selvittelemididn menneisyyt-
timme rehellisesti. Askel 4 tarjosi sellaiset puitteet. Se
oli "vahva ja tunnollinen ponnistus havaita, mitd nimi
meidin jokaisen rasitteet ovat olleet ja ovat”
(Kaksitoista askelta ja kaksitoista perinnettd, s. 42).

Itsetutkistelu oli se askel, joka auttoi meitd oikaise-
maan elamimme Jumalan tahdon mukaiseksi.
Itsetutkistelun avulla tunnistimme elimidimme hallitse-
vat kielteiset ajatukset, tunteet ja teot. Paljastamalla
nimi elimidimme tuhoavat asiat otimme ensimmaisen
askelen kohti niiden oikaisemista. Itsetutkistelun teke-
minen oli vaikeaa, mutta timi askel avasi oven uskon ja
toivon lisddntymiseen, miti tarvitsimme jatkaaksemme

toipumista ja riippuvuudesta vapautumista.
Kuinka itsetutkistelu tebddidin

Kun olimme myo6ntineet tarvitsevamme askelta 4,
seuraava kysymys kuului: "Mutta miten voin tehdi itse-
tutkistelun? Mit4 vilineitd tarvitsen?” Itsensd tutkistele-
minen on hyvin henkilokohtainen prosessi, eiki ole
olemassa yhti oikeaa tapaa tehdi se. Voit kysyd neuvoa
toisilta, jotka ovat jo tehneet itsetutkistelun ja pyytai
Herran ohjausta omaan itsetutkisteluusi. Hin auttaa
sinua olemaan rehellinen ja rakastava jirjestellessdsi
muistojasi ja tunteitasi.

Yksi tapa tehdi itsetutkistelu on laatia luettelo ihmi-
siin liittyvistd muistoista; laitoksista tai jarjestdistd; peri-
aatteista, ajatuksista tai uskomuksista; tapahtumista,
tilanteista tai olosuhteista, jotka herittivit myonteisid
tai kielteisid tunteita (mukaan luettuina surullisuus,
katumus, viha, kauna, pelko, katkeruus). Jotkut asiat
saattavat esiintyd luettelossa useita kertoja. Se ei hait-
taa. Ali tissi vaiheessa yriti lajitella tai arvostella tai eri-
telld niitd. Nyt on tdrkeintd olla mahdollisimman

perusteellinen.

Kun tutkistelet itsedsi, katso aikaisemman kayttiyty-
misesi yli ja tutki niitd ajatuksia, tunteita ja uskomuksia,
jotka johtivat kayttaytymiseesi. Ajatuksesi, tunteesi ja
uskomuksesi muodostavat itse asiassa riippuvuuskayt-
tdytymisesi juuret. Jollet tutki kaikkia pelkoon, ylpey-
teen, kaunaan, vihaan, itsepdisyyteen ja itsesdiliin
liittyvid taipumuksiasi, riippuvuudesta vapaana pysymi-
sesi on parhaimmillaankin horjuvaa. Aikaisempi riippu-
vuutesi jatkuu tai vaihdat sen toiseen. Riippuvuutesi on

o il
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oire muista "syisti ja tiloista” (Alcobolics Anonymous,
2001, s. 64).

Jotkut ryhmittelevit eliminsa idn, koulunkdynnin,
asuinpaikkojensa tai ihmissuhteidensa perusteella.
Jotkut aloittavat yksinkertaisesti aivoriihelld. Et luulta-
vasti muista kaikkea kerralla. Rukoile jatkuvasti ja salli
Herran tuoda asioita muistiisi. Jatd itsetutkistelusi avoi-

meksi ja tdydennd sitd, kun mieleesi tulee muistoja.

Kun olet saanut luettelosi valmiiksi, etsi Herran
ohjausta oppiaksesi jokaisesta muistostasi. Jotkut jrjes-
tavit tdimdn osan itsetutkisteluaan taulukoksi, jossa on
sarakkeet kutakin jiljempini lueteltua viittd otsikkoa
varten. He rajoittavat muistiinpanonsa lyhyisiin totea-
muksiin. Toiset laativat kullekin luettelossaan olevalle
asialle oman sivun ja kirjoittavat vastaukset kuhunkin

viiteen luokkaan.

Tapahtuma. Mitd tapahtui? Kuvaile muutamalla
sanalla muistoasi tapahtumasta. Ajattele, ettid kyse on
pikemminkin yhteenvedosta kuin pitkisti tarinasta.

Vaikutus. Kuinka se vaikutti sinuun tai toisiin?

Tunteet. Minkilaisia tunteesi olivat tapahtuma-
aikaan? Mitkd ovat tunteesi tapahtumaa kohtaan
nykydidn? Mieti, kuinka pelkosi ovat saattaneet osaltaan
edistdd sitd.

Oman minin tarkastelu. Kuinka luonteesi heik-
koudet tai vahvuudet vaikuttivat tilanteeseen?
Havaitsetko asenteissasi ja toimissasi mitdin merkkeji
ylpeydesti, itsesdilistd, itsepetoksesta tai jadrdpdisyy-
destd? Varmista, etti kirjoitat muistiin nekin kerrat, jol-
loin toimit oikein.

Pyhid Henki voi auttaa sinua ndyrtyméin ja kohtaa-
maan totuuden, vaikka totuus olisi tuskallinenkin.
Herran avulla voit tunnistaa vahvuutesi ja heikkoutesi
(ks. Et. 12:27). Seuraavan kaltaiset kysymykset saattavat
auttaa:

* Mitd tuloksia halusin tuossa tilanteessa ja miksi?
* Kuinka yritin ballita tilannetta?
* Kuuluiko se lainkaan minulle?

* Mihin toimiin rybdyin tai olin ryhtymditid saadak-

seni, mitd halusin?
» Jdtinko todellisuuden huomiotta?

* Olivatko itseeni ja muihin kohdistuneet odotukseni
kobtuullisia?

* Valebtelinko itselleni tai muille?
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* Jdtinko buomiotta toisten tunteet ja ajattelin vain
itsecini?
* Kuinka kdyttéydyin ubrin tavoin hallitakseni

muita, saadakseni huomiota ja myotdtuntoa,
ollakseni jotakin erityistd jne.?

* Vastustinko Jumalan ja muiden apua?
* Vditinkd olevani oikeassa?

* Tunsinko itseni loukatuksi, kun en saanut arvos-
tusta tai tunnustusta?

Innoitetut neuvot. Minkilaisia tapahtuneeseen
sopivia neuvoja Herra antaa? Muista, ettei sinun tarvitse
lainkaan peldtd, kun alistat itsesi Vapahtajalle. Olet tdalld
oppiaksesi erottamaan hyvin pahasta, ja Vapahtaja voi
auttaa sinua antamaan anteeksi itsellesi ja muille.
Merkitse ajatuksiasi ja vaikutelmiasi muistiin, kun poh-
dit pyhien kirjoitusten ja kirkon johtajien innoitettuja

neuvoja.

Neljd valttdamdtontd perusedellytystd

Menestyksellisen moraalisen itsetutkistelun nelji rat-
kaisevan tirkedd perusedellytystd ovat: kirjoittaminen,
rehellisyys, tuki ja rukous. Nimi moraalisen itsetutkis-
telun perusedellytykset auttavat sinua tunnistamaan ja
voittamaan synnit ja vajavuudet.

Kirjoittaminen. Itsetutkistelusi on tehokkain, jos
teet siitd kirjallisen. Voit pidelld kddessisi kirjoittamaasi
luetteloa, tarkastella sitd uudelleen ja viitata tarvittaessa
sithen. Kirjoittamattomat ajatukset unohtuvat helposti,
ja hairiot voivat helposti keskeyttda tutkistelusi. Kun
teet moraalisen itsetutkistelusi kirjallisesti, pystyt ajatte-
lemaan selvemmin eldmdsi tapahtumia ja pystyt kohdis-
tamaan niihin huomiosi vihemmin hairioin.

Jotkut yrittdvit olla kirjoittamatta omaa moraalista
itsetutkisteluaan, koska heiddn oma kirjoitustaitonsa tai
se, ettd joku toinen lukee sen, mitd he ovat kirjoitta-
neet, himmentii tai pelottaa heitd. Ali anna niiden
pelkojen estdi itsedsi. Oikeinkirjoituksellasi, kieliopin
hallinnallasi, kisialallasi tai konekirjoitustaidollasi ei ole
merkitysta. Piirrd vaikka tikku-ukkoja, jos on pakko,
mutta saata itsetutkistelusi kirjalliseen muotoon. Et ole
suoriutunut 4. askelesta, ennen kuin olet saattanut sen
silminndhtidvdin muotoon. Kun suoritat askelta 4,
muista, ettd tdydellisyyden tavoittelu — se, ettd yritit
tehdi itsetutkistelustasi tdydellisen ja siten miellyttdd
muita — voi estdd sinua saamasta sitd valmiiksi.

Pelko, ettd joku toinen lukee kirjoittamasi tekstin,
voi olla aito huolenaihe, mutta voit pddsti siitd. Meiddn,
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jotka olemme tehneet oman itsetutkistelumme, on
ollut pakko kohdata timi pelko. Meidin piti tehda
kaikki mahdollinen, jotta itsetutkistelumme yksityisyys
sdilyi ja sitten jattdad tulokset Jumalan huomaan. Meidin
tdytyi vilittdd enemmin paranemisesta kuin omasta
mindstimme tai maineestamme. Itsetutkistelu pakotti
meiti sitd tehdessimme pyytdmiin jatkuvasti Jumalan
apua, Hinen suojeluaan ja ohjaustaan. Sinun on muis-
tettava, ettd askel 4 on astumista ulos hidpein varjoista
ja sen myontdmistd, ettd tarvitset parannusta. Jos kysyt
rukouksessa Herralta, kuinka ja missd voit pitda itsetut-
kistelupaperisi salassa, Hin ohjaa sinua tekemiin sen,
mikd on parasta.

Rehellisyys. Rehellisyys itsellesi eldimisi syntisistd
alueista voi olla kauhistuttavaa. Usein ihmiset vilttidvit
katsomasta itseddn liian ldheltd menneisyyden peilistd
peldten, ettd kuvajainen paljastaa totuuden siitd, mitad
heidin elimistddn on tullut. Ottaessasi nyt neljdnnen
askelen sinun on kohdattava suoraan totuus omasta

eldmdstdsi ja peloistasi.

Itsetutkistelussasi et ilmaise vain heikkouksiasi, vaan
ymmdrrit ja arvostat paremmin vahvuuksiasikin.
Sisdllytd itsetutkisteluusi myOnteisid piirteitisi ja teke-
midsi myonteisid asioita. Tosiasiassa olet heikkouksien
ja vahvuuksien yhdistelma. Kun haluat nihda koko
totuuden menneisyydestisi — hyvin ja pahan — sallit tai-
vaan voimien paljastaa totuuden ja auttaa sinua asetta-
maan menneen oikeaan perspektiiviin. Herra auttaa
sinua muuttamaan eldmisi suunnan ja toteuttamaan
jumalalliset mahdollisuutesi. Huomaat olevasi muiden
ihmisten kaltainen vahvuuksinesi ja heikkouksinesi.

Voit alkaa kohdata muut tasavertaisena.

Tuki. Toipumista ymmirtdvien kannustus ja tuki voi-
vat auttaa sinua ponnistuksissasi. He voivat ohjata sinua
loytimidin sen menetelmin, rakenteen tai ldhestymista-
van, joka parhaiten toimii kohdallasi, kun arvioit men-

neisyyttisi. He voivat rohkaista sinua, jos lannistut.

Rukous. Pohtiessasi askelen 4 suuruutta ja sen
edustamaa haastetta ajattele, kuinka Jumala on auttanut
sinua jokaisessa aiemmassa askelessa. Kun kdinnyit
Jumalan puoleen saadaksesi lohtua, rohkeutta ja
ohjausta, 16ysit avun, joka on jatkuvasti kanssasi tehdes-
sdsi itsetutkisteluasi. Paavali opetti, ettd Jumala on "run-
saan lohdutuksen Jumala! Hin rohkaisee meiti kaikissa
ahdingoissamme.” (2. Kor. 1:3—4.) Jos rukoilet joka
kerta, kun istuudut kirjoittamaan itsetutkisteluasi,

Jumala auttaa sinua. Opit timin tosiasian ottaessasi

tdmin mahdottomalta nidyttivin askelen — Jumala voi
auttaa ja Hin auttaakin sinua aina, jos pyydait.

Itsesi vapauttaminen menneisyydestd

Jotkut ovat huolissaan menneisyytensi tutkimisesta,
koska he pelkiavit luovansa tahattomasti vadrid muisti-
kuvia hdmdrien tai liioiteltujen vaikutelmien pohjalta.
Tehdessisi itsetutkisteluasi tarkastele vain niitd muis-
toja, jotka ovat kyllin selkeitid kisiteltdviksi ja lajitelta-
viksi. Tdssdkin Jumalaan turvaaminen on vastaus. Jos
teet itsetutkisteluasi vilpittomasti rukoillen, vakain
aikein, Kristukseen uskoen, voit luottaa siihen, ettd Hin

tuo muistiisi ne asiat, jotka auttavat toipumisessasi.

Yksi loistava tulos askelen 4 loppuunsaattamisesta
on se, ettd otat tirkedn askelen vapauttaaksesi itsesi
siitd kdyttdytymisestd, joka midritti menneisyyttisi. Se
kuvajainen itsestasi, jonka ndet, kun saatat timain aske-
len pddtokseen, voi innoittaa sinua muuttamaan eld-
madsi suunnan, jos sallit sen tehdi niin. Vapahtajan
rakkauden ja armon ansiosta sinun ei enii tarvitse olla
sellainen kuin olet ollut. Pyytimalld Herran ohjausta
tutkiessasi eldmaidsi tulet tunnistamaan kokemuksesi
oppimistilaisuuksiksi. Havaitset, ettd sinun on mahdol-
lista astua kohti uutta elimai, kun paljastat ne luon-
teenheikkoudet, joista olet kidrsinyt niin pitkdin.

Toiminta-askelet

Kirjoita omaa pdivdkirjaa, tavoittele Pybdin
Hengen ohjausta

Monille meisti itsetutkistelu oli ensimmdinen yrityk-
semme kirjoittaa elimdstimme. Henkilokohtainen pdi-
vakirja voi jatkossakin olla hyvin voimallinen
toipumisviline. Herran profeetat ovat usein opettaneet
meille pdivikirjojen tirkeyttd. Esimerkiksi presidentti
Spencer W. Kimball on neuvonut: "Kirjoittakaa — —
menemisistinne ja tulemisistanne, syvimmistd ajatuksis-
tanne, onnistumisistanne ja pettymyksistinne, kanssa-
kidymisistinne ja voitoistanne, vaikutelmistanne ja
todistuksistanne.” ("Ehkidpi enkelit lainaavat sitd”,
Valkeus, kesikuu 1977, s. 25.)

Kun kirjoitat eldmistisi rukoillen, annat Pyhille
Hengelle tilaisuuden auttaa sinua havaitsemaan ja
ymmirtimiin ne mahdolliset opetukset, joita jokai-
seen kokemukseesi sisiltyy. Jos et tilld hetkelld pida
pdivikirjaa, rohkaisemme sinua aloittamaan. Jos teet jo
niin, rohkaisemme sinua rukoilemaan kirjoittaessasi
enemmin, niin ettd Herra voi Hengellddn opettaa sinua
ja syventdd ymmarrystasi.
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Tee tilitys elamdistdsi, menneisyydestdisi ja
nykyisyydestcisi

Itsetutkistelun valmiiksi saaminen vie aikaa. Sinun ei
tarvitse pitdd kiirettd sen tekemisessd, mutta sinun pitdd
paastd alkuun. Se, misti aloitat, ei ole niin tirkedd kuin
se, ettd tutkit menneisyyttisi niin pitkille kuin muistisi
ja Herran innoitus vievit. Kirjoita vain muistot sellaisina
kuin ne tulevat mieleesi. Se, miti kirjoitat, on henkilo-
kohtaista, ja jaat sen vain luotettavan tukihenkilon
kanssa, jonka valitset rukoillen ottaessasi askelen 5.
Itsetutkistelusi kidsittelee sinua itsedsi ja suhdettasi
omaan itseesi, Jumalaan ja muihin ihmisiin. Kun kerait
rohkeutta nihdi itsesi sellaisena kuin todella olet,
Jumala avaa silmasi ja alat ndhdai itsesi sellaisena kuin
Hin sinut ndkee — yhtenid Hinen lapsistaan, joilla on
jumalallinen perintdoikeus. Ota tim4i askel pitden kat-

seesi tdssd perintdoikeudessa.
Ald endié muistele syntejéisi

Sen jilkeen kun olet saanut kirjallisen itsetutkistelusi
valmiiksi ja kun on oikea hetki, sinun tulee tuhota ne
osat, jotka sisdltavit kielteisid ja vihaisia ilmauksia,
muistiinpanoja lankeemuksista ja mitd tahansa muita
arkaluonteisia asioita, joita ei pidad jakaa muiden kanssa
tai siirtdd tuleville sukupolville. Ndiden muistiinpanojen
tuhoaminen voi olla parannuksesi vertauskuva ja vaikut-
tava tapa padstii irti. Herra lupasi Jeremialle hinen
kansastaan: "Mind annan anteeksi heididn rikoksensa
enkd endid muista heiddn syntejddn” (Jer. 31:34).
Meidin pitdisi seurata Herran esimerkkid ja antaa

anteeksi omat syntimme ja muiden synnit.

Tutki ja ymmérra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja kirkon johta-
jien sanat voivat auttaa sinua ottamaan askelen 4.
Kéytd niitd mietiskelyyn, opiskeluun ja kirjoittamiseen.
Muista kirjoittaa rehellisesti ja yksityiskohtaisesti.

Elamasi vudelleentarkastelu

"Pyydén koko sydéameni hellyydellé ja vilpittémyydella
teité jokaista tarkoin ajattelemaan elémadnne.
Oletteko poikenneet niistd mittapuista, joiden tiedétte
tuovan onnea? Onko eléméssanne jokin pimed
kolkka, joka téytyy puhdistaa? Teettekd te nyt sel-
laista, minké tiedétte olevan vaéring Taytatteksd te
mielenne epépuhtailla ajatuksilla? Kun on hiljaista ja
voitte ajatella selkedsti, kaskeekd omatuntonne teitd
tekem&dn parannuksen?

24

Tehk&d parannus, etté saisitte rauhan nyt ja onnen
ikuisuudessa. Avatkaa syddmenne Herralle ja pyyta-
kda Hanté auttamaan teitd. Te ansaitsette anteeksian-
tamuksen siunauksen ja rauhaa seké tiedon, etté
teidét on puhdistettu ja tehty terveiksi. Kootkaa roh-
keutta pyyt&d Herraa vahvistamaan teitd, niin etté
voitte tehd&@ parannuksen nyt.” (Richard G. Scott,
"Anteeksisaaminen”, Valkeus, heindkuu 1995, s. 78.)

* Askel 4 on yksi tapa seurata vanhin Scottin neu-
voa. Etsi hiljainen ajankohta, jolloin voit rukoilla
ohjausta ja rohkeutta tarkastella elémddsi vudel-
leen. Etsi rukoillen aikaa itsearviointiin ja kirjaa
ne ajatukset, jotka tulevat mieleesi, kun harkitset
vanhin Scottin kysymyksid.

Menneisyyden tunnustaminen

"K&antykdd pois synneisténne; ravistakaa yltéinne sen
kahleet, joka haluaa sitoa teidét kiinni; tulkaa sen
Jumalan luokse, joka on teiddn pelastuksenne kallio”
(2. Nefi 9:45).

* Kaéntyminen pois synneistd ja riippuvuuden kah-
leiden karistaminen ei voi alkaa ennen kuin tun-
nustat, ettd synnit ja kahleet ovat olemassa.
Kirjoita siitd vastustuksesta, jota tunnet, kun ajat-
telet, ettd sinun pitdisi olla téysin rehellinen men-
neisyytesi suhteen.




Kieltémisen korvaaminen totuudella Toipumisen toivo

"Jos vaitdmme, ettemme ole syntisié, me petémme "Min& muistin kaikki syntini ja pahat tekoni, joiden '!"
itseémme eikd totuus ole meissé” (1. Joh. 1:8). takia helvetin tuskat piinasivat minua, niin, ming kési-

tin, etté olin kapinoinut Jumalaani vastaan ja etten

* Riippuvuuden pddpiirre on kieltdminen tai itsepe- ollut pitéinyt hanen pyhié késkyiaan” (Alma 36:13).

tos — kun henkilé kieltdd, ettd hénellé on

ongelma. Miten parantumiseen voi vaikuttaa se, e Syntiesi muistaminen voi olla tuskallista, mutta se
ettd korvaa kieltédmisen totuudella? voi viedd sinut uuteen rauvhaisaan elaméadn (ks.
Alma 36:19-21). Kysy joltakulta, joka on ottanut
tdmdn askelen, kuinka se auttoi héntd. Kuinka

toivo toipumisesta voi auttaa sinua pddsemdadn

katumuksen tuskasta anteeksiannon iloon@

e Kuinka askel 4 voi auttaa sinua toteuttamaan

tdmdn tehtdvéne




Totuus

"Pyhén Hengen voimalla te voitte tietéd totuuden kai-
kesta” (Moroni 10:5).

* Joidenkuiden on vaikeaa muistaa tai tunnustaa
tuskallista totuutta menneisyydestddn, mutta Pyhd
Henki voi auttaa sinua muistamaan ja voi lohdut-
taa sinua ottaessasi askelen 4. Voit saada néma
siunaukset, vaikka sinulla ei olisikaan Pyhdn
Hengen lahjaa. Kirjoita siitéd, kuinka Pyhd Henki
voi ohjata sinua itsetutkistelussasi.

* Miksi on tdrke&d tuntea nykyistd tilannettasi kos-
keva totuus?

* Miksi on tdrkedd tuntea totuus, ettd olet Jumalan
lapsi¢

Heikkous ja vahvuus

"Ja jos ihmiset tulevat minun luokseni, mind néytén
heille heidan heikkoutensa. Mind annan ihmisille
heikkoutta, jotta he olisivat néyrid, ja minun armoni
riittéd kaikille ihmisille, jotka ndyrtyvét minun edes-
séni; sillé jos he ndyrtyvét minun edessdni ja uskovat
minuun, niin mind teen sen, miké on heikkoa, heissa

vahvaksi.” (Et. 12:27.)

* Sovella t&té jaetta omaan elémdédsi kopioimalla se
ja sijoittamalla oma nimesi siihen, ik&én kuin
Herra puhuisi suoraan sinulle. Kirjoita niistd aja-
tuksista, jotka tulevat mieleesi tasté pyhien kirjoi-
tusten kohdasta ja sen henkilékohtaisesta
soveltamisesta.
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"Totuus tekee teisté vapaita”

"Te opitte tuntemaan totuuden, ja totuus tekee teisté
vapaita” (Joh. 8:32).

* Rehellisyys itsedsi ja Herraa kohtaan, joka tunne-
taan myés totuuden Henkend (ks. OL 93:9), on
avain vapauteen sinua orjuuttavista valheista.
Hénen tuntemisensa, Hédnen voimansa ja lGsné-
olonsa eléméssdsi vapauttavat sinut riippuvuu-
desta. Kuinka totuuden tunnistaminen voi

parantaa suhdettasi Jeesukseen Kristukseen?
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%% TUNNUSTAMINEN

AVAINPERIAATE: Tunnusta vdidrien tekojesi

todellinen luonne itsellesi, taivaalliselle Iscillesi
Jeesuksen Kristuksen nimessd, asianmukaiselle
pappeusjobtajalle ja jollekulle toiselle ibmiselle.

l\ /] onien riippuvuudesta kirsineiden yleinen piirre
on eristyneisyyden tunne. Jopa ihmisjoukossa

tai osallistuessamme toimintoihin, joissa muut saattavat
kokea yhteenkuuluvuutta, meistd tuntui kuin emme
kuuluisi sinne. Kun tulimme toipumiskokouksiin,
aloimme vapautua tistd emotionaalisesta eristyneisyy-
destd, jossa riippuvuutemme kukoisti. Aluksi monet
meistd vain istuivat kuunnellen, mutta lopulta tun-
simme olomme riittdvian turvalliseksi, ettd saatoimme
puhua ja osallistua. Kuitenkin salasimme muilta monia
asioita — havettivid asioita, hAmmentavii asioita, mur-
heellisia asioita ja asioita, jotka saivat meiddt tuntemaan
itsemme haavoittuviksi.

Teimme rehellisid ja perusteellisia itsetutkisteluja
askelessa 4, mutta se oli henkildkohtainen kokemus.
Jdimme yhd yksin menneisyyden hipein kanssa. Vasta
askelessa 5 kykenimme vapautumaan eristdvien salai-
suuksiemme kahleista ja saamaan jonkin verran nike-
mystd itsestimme ja menneisyydestimme.
Tunnustaminen aloitti avautumisprosessin, jonka aikana
kerroimme katumuksen tunteista ystaville, perheelle ja
muille. Se oli osa jatkuvaa ponnistusta korjata ja uudis-
taa rikkoutuneita ihmissuhteita. Tunnustamiseen kuului
my6s Herran anteeksiannon etsiminen rukouksen ja
mahdollisten vilttimittomien pappeuskanavien kautta.

Huomasimme, ettd on parasta ottaa askel 5 niin pian
kuin mahdollista, kun askel 4 on saatu valmiiksi. Sen
lykkddminen on kuin huomaisi tulehtuneen haavan
puhdistamatta sitid. Askel 5 ndytti ylivoimaiselta, mutta
kun pyysimme Herralta apua, Han antoi meille roh-
keutta ja voimaa. Tarkasteltuamme itsetutkistelujamme
tunnustimme piispoillemme kaiken, mika oli laitonta
tai syntid tai ilkityotd ja mikd olisi estinyt meitd saa-
masta temppelisuositusta. Tamai tillaisten tekojen pal-
jastaminen asianmukaisille pappeusjohtajille oli
oleellinen osa toipumista ja tervehtymista.

Valitsimme myos vield yhden luotettavan henkilon,
jolle saatoimme paljastaa pahojen tekojemme todelli-
sen luonteen. Yritimme valita sellaisen henkilon, joka

oli ldpikdynyt askelet 4 ja 5 ja joka oli vahvasti juurtunut
evankeliumiin. Aloitimme kokouksen rukouksella pyy-
tddksemme Hengen ldsndoloa, ja sitten luimme itsetut-
kistelujamme d4dneen. Itsetutkistelujamme kuuntelevat
henkil6t auttoivat meitd usein ndkemain jiljelle jai-
neitd itsepetoksen alueita. He auttoivat meiti asetta-
maan elimidmme oikeisiin mittasuhteisiin ja vilttimadin

vastuullisuutemme liioittelua tai vihittely4.

Itsetutkistelumme kirjoittaminen oli kuin olisimme
tallentaneet satoja erillisid kohtauksia elimistimme.
Askelen 5 aikana meilld oli mahdollisuus nihdi ela-
mimme avautuvan kohtaus kohtaukselta etenevini
tarinana. Tehdessimme niin aloimme tunnistaa niitad
heikkouksiemme malleja, jotka olivat vaikuttaneet valin-
toihimme. Aloimme ymmairtidd olevamme taipuvaisia
kielteisiin ajatuksiin ja tunteisiin (itsepdisyyteen, pel-
koon, ylpeyteen, itsesiiliin, kateuteen, omahyviisyy-
teen, vihaan, kaunaan, hillittomiin himoihin ja haluihin
jne.). Nimd ajatukset ja tunteet olivat todellakin paho-

jen tekojemme todellinen luonne.

Suorittamalla loppuun askelen 5 osoitimme Jumalan,
itsemme ja vield yhden todistajan edessi sitoutuvamme
uuteen eldmiin, joka perustui lujasti toden puhumi-
seen ja sen mukaan elimiseen. Vaikka askel 5 oli yksi
vaikeimmista askeleista, meitd rohkaisi presidentti
Spencer W, Kimballin neuvo: "Parannusta [ei] voi kos-
kaan tapahtua, ennen kuin ihminen on tdysin vilpitdn ja
myontdd tekonsa ilman puolusteluja ja jarkeilyjd. — — Ne
ihmiset, jotka paittdvit katsoa totuutta silmiin ja muut-
taa eldminsi, voivat aluksi huomata parannuksen ole-
van vaikeampi tie, mutta kun he saavat maistaa
parannuksen hedelmii, he huomaavat sen tien diretto-
min paljon ihanammaksi.” (“"Parannuksen evanke-
liumi”, Valkeus, maaliskuu 1983, s. 3-5.)

Me olemme kokeneet sen, mitd presidentti Kimball
opetti. Kun olimme rehellisesti ja perusteellisesti saa-
neet suoritettua askelen 5, meilld ei ollut mitdin peitel-
tdvad. Osoitimme ulkoisesti halumme luopua kaikista
synneistimme (ks. Alma 22:18) niin ettd voimme saada
suuremman varmuuden Jumalan rakkaudesta ja ympi-
rillimme tukena olevien monien hyvien ihmisten rak-

kaudesta ja tuesta.
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Toiminta-askelet

Ala etsid anteeksiantoa, keskustele tarvittaessa
piispan kanssa, ole rebellinen Jumalalle, itsel-
lesi ja muille

”Kaikkien ihmisten velvollisuutena on tunnustaa
kaikki syntinsd Herralle” (Pyhien kirjoitusten opas,
hakusana "Tunnustaminen”, s. 189). Vakavammat rikko-
mukset on tunnustettava asianmukaisille pappeusjohta-
jille, tavallisesti piispalle. "Vaikkakin vain Herra voi antaa
synnit anteeksi, niin ndilld pappeusjohtajilla on tirkea
rooli parannuksenteossa. He pitdvit tunnustuksesi luot-
tamuksellisena ja auttavat sinua parannuksenteon pro-
sessin ldpi. Ole heille tdysin rehellinen. Jos tunnustat
vain osittain mainiten vain vihdisempii virheiti, et
kykene ratkaisemaan vakavampia, paljastumatta jadvia
rikkomuksia. Mitd pikemmin aloitat timidn prosessin,
sitd pikemmin 16ydit sen ilon ja rauhan, joka tulee
anteeksiannon ihmeen mukana.” (Lujana uskossa —
evankeliumiaibeinen hakuteos, 2005, s. 114.)

Noudata suurta varovaisuutta ja viisautta, kun valitset
jonkun muun kuin pappeusjohtajan, jolle paljastat
pahat tekosi. Ald kerro sellaisia arkaluonteisia asioita
henkiléille, joiden epdilet antavan sopimatonta
ohjausta, tarjoavan vidrid tietoja tai joiden on vaikea
pitdd asioita luottamuksellisina. Niiden, joille kerrot
itsetutkistelustasi, tdytyy olla erittdin luotettavia seki

sanoissa ettd teoissa.

Anna rauban tulla eldmedidsi

Presidentti Brigham Young varoitti jasenid paljasta-
masta syntejdin tarpeettomasti: "Kun pyyddmme veljid,
kuten usein teemme, puhumaan sakramenttikokouk-
sissa, toivomme heididn tunnustavan pahat tekonsa, jos
he ovat vahingoittaneet naapureitaan, mutta alkdid ker-
toko mielettomistid kiytoksestinne, josta kukaan muu
kuin te ei tiedd. Kertokaa yleisolle se, mika yleisolle
kuuluu. Jos olette tehneet syntid ihmisid vastaan, tun-
nustakaa heille. Jos olette tehneet syntii jotakin per-
hetti tai naapureita vastaan, menkii heididn tykonsi ja
tunnustakaa. Jos olette tehneet syntid seurakuntaanne
vastaan, tunnustakaa seurakunnallenne. Jos olette teh-
neet syntid yhtd ihmist4 vastaan, ottakaa se henkild
kanssanne kahden kesken ja tunnustakaa hinelle. Ja jos
olette tehneet syntid Jumalaanne vastaan tai itsednne
vastaan, tunnustakaa Jumalalle ja pitidkiid asia omana
tietonanne, silli mind en halua tiet4da siitd mitdin.”
(Discourses of Brigham Young, toim. John A. Widtsoe,
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1954, s. 158; ks. Kirkon presidenttien opetuksia:
Brigham Young, 1997, s. 61.)

Silloin tall6in toipumiskokouksissa tai muissa tilan-
teissa saatat havaita ihmisii, jotka ndyttavit kertovan
jatkuvasti synneistdin ja vajavuuksistaan tai synneista,
joita toiset ovat tehneet heitd vastaan. He ovat aina tun-
nustamassa saamatta koskaan rauhaa.

Ald sekoita askelta 5 pakonomaiseen tarpeeseen
puhua kielteisistd asioista. Askelen 5 tarkoitus on tdysin
vastakkainen. Emme ota askelta 5 siksi, ettd pitdisimme
kiinni tunnustamistamme asioista, vaan alkaaksemme
itse erottaa hyvin pahasta ja valitaksemme hyvin.

Tutki ja ymmarra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja kirkon johta-
jien sanat voivat auttaa sinua ottamaan askelen 5.
Kéytd niité mietiskelyyn, tutkimiseen ja kirjoittamiseen.
Muista kirjoittaa rehellisesti ja yksityiskohtaisesti.

Tunnustaminen Jumalalle

“Mind, Herra, annan synnit anteeksi niille, jotka tun-
nustavat syntinsé minun edesséni ja pyytévat
anteeksi” (OL 64:7).

* Kuinka syntiesi tunnustaminen Jumalalle auttaa

sinua tekem&én mydnteisia muutoksia eldmdéssdsié

* Monet meisté tuntevat pelkoa ja haluttomuutta
oftaa askelta 5. Kuinka syntiesi tunnustaminen
Jumalalle voi antaa sinulle rohkeutta ja voimaa
tunnustaa lopulta toiselle ihmiselle?

i e
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* Yksi riippuvuuden kanssa kamppailevien suurim-
mista pakkomielteistd on suuri halu ndyttéd
hyvéltd muiden silmissa. Kuinka t&mé halu estad
sinua jalostumasta ja kantamasta “enemman
hedelmaa” (eli hyvié tekoja)e

Tunnustaminen toisille ihmisille

"Tunnustakaa siis syntinne toisillenne ja rukoilkaa
toistenne puolesta, jotta parantuisitte” (Jaak. 5:16).

* Saatat pelétd sitd, ettd joku, joka todella tunsi
kaikki heikkoutesi ja vajavuutesi, torjuisi sinut.
Mutta pappeusjohtaja tai luotettava ystévd, joka
ymmdértéad toipumisen kulkua, on yleensé ymmér-
tévdinen ja myétatuntoinen. Kuinka téllainen vas-
takaiku voisi auttaa sinua parantumaan?@

Pyrkimys nayttéa hyvdalté muiden sil-
missd

"Alkd6n kukaan julistako omaa vanhurskauttaan. — —

Tunnustakoon pikemminkin syntinsd, niin hén on
saava anteeksi ja hén kantaa enemmén hedelmé&d.”
(Profeetta Joseph Smithin opetuksia, toim. Joseph
Fielding Smith, 1985, s. 193.)

e Kuinka kayttaytymisesi muuttuisi, jos olisit huolis-
sasi vain siitd, ettd naytat hyvaltd Jumalan sil-
missGé

Vilpittomyys

"Tuomitse jokainen, joka rikkoo minua vastaan, nii-
den syntien mukaisesti, jotka hén on tehnyt; ja jos
hén tunnustaa syntinsé sinun ja minun edessdni ja
tekee parannuksen vilpittémin syddmin, anna hénelle
anteeksi, niin mindkin annan hénelle anteeksi”

(Moosia 26:29).




* Kun tunnustat syntisi, sinun on oltava vilpitén.

Pohdi, kuinka jonkin tunnustuksesi osan pimittdmi-

nen véhent&a ponnistelujesi vilpittémyyttd. Minkd,

jos mink&dn, osan itsetutkisteluasi haluaisit mielel-
lasi katkea?

* Miten askelen 5 lykkéé@minen voi vaikuttaa haital-
lisestie

* Mit& voit saavuttaa silla, ettd jatkuvasti kétket

tuon osan itsetutkisteluasi? Mité menetettdvad

sinulla on?¢

Stressisté vapautuminen ja ravuhan léytd-
minen

"En tahtoisi viipyé rikoksissasi raastaakseni sieluasi,

ellei se olisi sinun hyvéksesi” (Alma 39:7).

* Jotkut valittavat, ettd viivymme liian pitkdén eld-
mdn kielteisissé puolissa ottaessamme askeleita 4

Tunnusta synnit heti, kun havaitset ne ja 5 ja ettd se voi vain lisétd stressiGmme. Tama
jae opettaa meille, ettdé vajavuuksiemme kohtaa-

"Sen tahden heiddt t6nd samana vuonna johdatettiin ) ] i _ _
minen voi tehdd& meille hyvéaé eikd vain “raastaa”

tuntemaan erehdyksensd, ja he tunnustivat virheensd” ] _ ) ) ) ]
- (eli ahdistaa) sieluamme. Millé tavoin askelet 4 ja
(3. Nefi 1:25). : - Ml
5 voivat helpottaa stressidsi ja tuoda enemmén
e Témd jae on esimerkki ihmisistd, jotka eivdt vitkas- ravhaa?

telleet virheidensé tunnustamisessa, kun heidét oli

johdatettu tuntemaan ne. Mitd etuja on askelen 5

ottamisesta mahdollisimman pian askelen 4 jal-
keen?
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Synnin hylkéaminen

"Tastd te voitte tietéd, tekeekd ihminen parannuksen
synneisténsé — katso, hén tunnustaa ne ja hylk&é ne”

(OL 58:43).

e Jonkin hylké@minen tarkoittaa luopumista siité
tdysin tai sen jattdmistd sikseen. Kuinka voit ndyt-
téd halusi hylété vanhat tapasi svorittamalla lop-
puun askelen 52
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%% SYDAMEN MUUTOS

AVAINPERIAATE: Tule taysin valmiiksi anta-
maan Jumalan poistaa kaikki luonteesi beik-
koudet.

Askelten 4 ja 5 ankaran emotionaalisen ja hengelli-
sen puhdistautumisen jilkeen useimmat meisti
himmdstyivit itsessimme tapahtunutta muutosta.
Rukoilimme keskittyneemmin, tutkimme kirjoituksia
sddnndllisemmin ja pidimme piivikirjaa johdonmukai-
semmin. Valmistauduimme tekemiin ja pitimiin pyhid

liittoja osallistumalla sakramenttikokoukseen.

Ottaessaan askelen 5 monet meistd tapasivat piis-
pansa ja hakivat apua parannuksentekoon. Useimmat
meistd huomasivat, ettd riippuvuutemme kiusasivat
meitd vihemmin ja harvemmin. Jotkut meisti olivat jo
vapautuneet riippuvuudestamme. Sellaisten elimis-
simme ja kiyttdytymisessimme tapahtuneiden valta-
vien muutosten jilkeen joitakuita meistd ihmetytti,

miksi tarvitaan vield lisad askelia.

Ajan kuluessa huomasimme kuitenkin, ettd riippu-
vuudesta vapaana pysyminen niytti paljastavan luon-
teemme heikkoudet selvemmin, erityisesti itsellemme.
Yritimme hallita kielteisid ajatuksiamme ja tuntei-
tamme, mutta ne nousivat esiin yhi uudelleen kiusaten
meitd ja uhaten uutta riippuvuudesta vapaata eli-
miimme ja aktiivisuuttamme kirkossa. Ne, jotka
ymmirsivit toipumisen hengelliset seuraamukset,
kehottivat hartaasti meitd kdsittimain, ettd vaikka
kaikki ulkoiset muutokset elimdssimme olivat ihmeelli-
sid, Herra tahtoi siunata meiti vield enemmin.
Ystdvimme auttoivat meitd ymmartdmaidn, ettd jos
emme halunneet vain vilttdi riippuvuuksiamme vaan
myOs menettid halun palata niihin, meidédn tiytyi kokea
syddmen muutos. Tdmi syddmen tai halun muutos on
askelen 6 tarkoitus.

”Kuinka?” saatat huudahtaa. "Kuinka voin pddsta
edes sellaisen muutoksen alkuun?” Al lannistu téllai-
sista tunteista. Askel 6 saattaa aiempien askeleiden
tapaan tuntua ylivoimaiselta haasteelta. Niin tuskallista
kuin se saattaakin olla, voit joutua meidin laillamme
myontdmiin, ettd luonteesi heikkouksien ymmartimi-
nen ja tunnustaminen askelissa 4 ja 5 ei vilttimattd tar-
koita, ettd olisit ollut valmis luopumaan niistd. Saatat

o -

oy -

huomata, ettd pidit yhi tiukasti kiinni vanhoista
tavoista reagoida elimin stressitilanteisiin ja selviytya
niistd — ehkd vield enemmin nyt, kun olet vapautunut
riippuvuuksistasi.

Todennikdisesti kaikkein noyrryttivintd on tunnus-
taa, ettd haudot yhid mielessisi ylpedd ajatusta muuttu-
misesta ilman Jumalan apua. Askel 6 merkitsee kaikkien
ylpeyden ja itsepdisyyden rippeiden luovuttamista
Jumalalle. Kuten askelet 1 ja 2, my0s askel 6 vaatii sinua
noyrtymiin ja myontdmiin Kristuksen sovittavan ja
muuttavan voiman tarpeen. Loppujen lopuksi Hinen
sovitusuhrinsa on mahdollistanut sen, ettd olet pystynyt
selviytymiin jokaisesta tihdnastisesta askelesta. Askel 6
ei ole poikkeus.

Kun tulet Jeesuksen Kristuksen luokse hakemaan
apua tille askelelle, et pety. Jos turvaat Hineen ja suh-
taudut kdrsivillisesti prosessiin, havaitset ylpeytesi
vihitellen korvautuvan noyryydelld. Hin odottaa kirsi-
villisesti, ettd visyt yrittiessdsi muuttua yksin, ja heti
kun kdiannyt Hinen puoleensa, saat jilleen kerran
todisteita Hinen rakkaudestaan ja voimastaan sinun
hyviksesi. Vastustus vanhoista kiyttdytymismalleista
luopumista kohtaan korvautuu avoimella mielelld, kun
Henki ehdottaa lempeisti parempaa tapaa eldd.
Muutoksen pelkosi vihenee, kun tajuat, ettd Herra
ymmartdd sen tuskan ja kovan tyon, jota muutos vaatii.

Kun Kristuksen luokse tuleminen alkaa vaikuttaa
syddmessisi, huomaat, etti kielteisid ajatuksia ja tun-
teita ruokkineet virheelliset uskomukset korvautuvat
vihitellen totuudella. Voimasi kasvavat, kun jatkat
Jumalan sanan tutkimista ja pohdit sen soveltamista
itseesi. Toisten ihmisten todistusten avulla Herra auttaa
sinun oppimaan sen totuuden, ettet ole Hinen paranta-
van voimansa ulottumattomissa. Halu syyttdd muita
siitd, millainen luonteesi on, tai jarkeilld sydimen muu-
toksen tarpeellisuutta korvautuu halulla olla vastuussa
Hinelle ja alistua Hidnen tahtoonsa. Herra julisti pro-
feetta Hesekielin kautta: "Mind annan teille uuden sydi-
men ja teiddn sisimpddnne uuden hengen. Mini otan
teiddn rinnastanne kivisydimen pois.” (Hes. 36:26.)

Herra haluaa siunata sinua mielenmuutoksella niin,
ettd sinun sydidmesi ja mielesi ovat yhtd Hinen kans- 4
saan, aivan niin kuin Hin on yhti Isdn kanssa. Hin
haluaa antaa sinulle levon erostasi Isd Jumalasta, erosta,
jonka aiheuttamat pelot myotavaikuttivat riippuvuu-
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teesi. Hin haluaa sovituksen voiman vaikuttavan eli-
madsi tdssd ja nyt.

Kun kuulet Hengen kuiskauksia ja etsit Vapahtajaa
pelastuaksesi paitsi riippuvuudesta myos luonteen
heikkouksista, voit olla varma siit4, ettd uusi mielen-
laatu tai luonne kumpuaa halukkaasta syddmestisi.
Kasvava halu tulla Jumalan pyhittdmiksi valmistaa sinua
perimmiisen luonteesi muutokseen. Yksi timin tapah-
tumasarjan parhaista kuvauksista 16ytyy ndistd presi-
dentti Ezra Taft Bensonin sanoista:

“Herra vaikuttaa sisiltd ulospdin. Maailma vaikuttaa
ulkoa sisddnpdin. Maailma haluaa ottaa ihmiset pois
kurjuudesta. Kristus ottaa kurjuuden pois ihmisisti, ja
sen jilkeen he pystyvit itse nousemaan kurjuudestaan.
Maailma haluaa muuttaa ihmisid muuttamalla heidin
ympdristddidn. Kristus muuttaa ihmisid, jotka sitten
muuttavat ympiristddin. Maailma haluaa muuttaa
ihmisten kdyttdytymistd, mutta Kristus voi muuttaa
ihmisluonnon. — —

Olkaamme varmoja siitd, ettid Jeesus on Kristus, pait-
tdkddmme seurata Hintd, muuttukaamme Hinen tdh-
tensd, seuratkaamme Hintd, olkaamme Hinessi palavia
ja olkaamme uudestisyntyneitd.” (Ks. "Syntyneet
Jumalasta”, Valkeus, 1986, konferenssiraportti 155. puo-
livuotiskonferenssista, s. 4-5.)

Toiminta-askelet

Salli Vapabtajan kdcdnnyttid syddmesi; osal-
listu Kristuksen seurakunnan toimintaan Rkdy-
madlldi pybcdkoulussa ja Apuybdistyksessdi tai
pappeuskokouksessa

Kun meidit kastettiin, harva meistd ymmarsi todellisen
kddntymyksen elinikdisen prosessin. Presidentti Marion
G. Romney ensimmdisesti presidenttikunnasta on kuiten-
kin selittinyt asian selkedsti: "Ihmisessi, joka on todella
kokonaan kiintynyt, halu tehdi jotakin vastoin Jeesuksen
Kristuksen evankeliumia on itse asiassa kuollut. Ja sen
tilalle on tullut rakkaus Jumalaa kohtaan seki pysyvi ja
hallitseva pddttaviisyys pitdd Hinen kiskynsa.”
(Lainattuna artikkelissa Richard G. Scott, "T4ydellinen
kddntymys tuo onnen”, Liahona, heindkuu 2002, s. 27.)

Kun koet jatkuvan toipumisen ihmeen — ensin tuhoi-
sasta riippuvuuskayttdytymisesta ja sitten luonteen heik-
kouksista — koet todellisen kiddntymyksen. Alat heriti,
menni itseesi, aivan kuten tuhlaajapoika meni itseensi

(ks. Luuk. 15:17). Alat oivaltaa, ettd palataksesi taivaalli-
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sen Isdn valtakuntaan sinun pitdd paitsi herdtd myos
nousta ylos ja sallia Jeesuksen Kristuksen olla Lunastajasi.

Kun annat syddmesi Jumalalle ja vahvistut noyryydessi,
padtoksesi olla toistamatta aikaisempaa kdyttaytymistasi
lujittuu lujittumistaan. Vapautuneena menneisyyden
orjuudesta tunnet olosi yhd mukavammaksi kirkon vel-
jien ja sisarten seurassa. Huomaat haluavasi palata ja tulla
kootuksi Jumalan lapsena ja tulla luetuksi Hinen lammas-
laumansa todelliseksi jaseneksi (ks. 1. Nefi 22:24-26;
Moosia 27:25-26; Moosia 29:20; Hel. 3:35).

Ole balukas muuttumaan, niin vajavuudet voi-
daan poistaa Jumalan voiman avulla

Voit joutua tajuamaan riippuvuuden alkaneen mie-
lessidsi ja syddmessasi, olipa se sitten riippuvuutta alko-
holista, huumeista, uhkapelistd, pornografiasta,
itsetuhoisesta sydmiskidyttaytymisestd, pakonomaisesta
kuluttamisesta tai muusta kdyttdytymisesta tai aineesta,
joka edustaa tarvettasi paeta stressid tai elimisi haas-
teita ja kitkeytya niiltd. Myos paraneminen alkaa mieles-
sdsi ja syddmessdsi. Kun haluat muuttua tulemalla
Jeesuksen Kristuksen luokse, opit tuntemaan Hinen
parantavan voimansa.

Lisddt sitoutumistasi pysyd erossa aikaisempien riip-
puvuuksiesi aiheuttajista ottamalla askelen 6 ja syventi-
milld suhdettasi Vapahtajaan, Jeesukseen Kristukseen,
ja Isddn, joka ldhetti Hinet. Padtit tulla vakavamieli-
seksi, kuten nuori profeetta Mormon (ks. Mormon
1:15). Hyviksyt edelleen sen, ettd Jumalasta pitdd
todella tulla sinun kaikkesi, jotta Hin pelastaisi sinut
ajatuksen, sanan ja tekojen heikkouksista.

Tutki ja ymmérra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja kirkon johta-
jien sanat voivat auttaa sinua ottamaan askelen 6.
Ké&ytd naité pyhien kirjoitusten kohtia ja kysymyksid
mietiskelyyn, tutkimiseen ja kirjoittamiseen.

Kaikista synneistési luopuminen

"Mitd minun pit&é tehdd, jotta syntyisin Jumalasta ja
saisin tdman jumalattoman hengen kitketyksi juuri-
neen rinnastani ja saisin hénen Henkensd, jotta téyt-
tyisin ilosta — —. Mind j&tan kaiken, mit& omistan — —
jotta saisin tdman suuren ilon.

— — Kuningas kumartui Herran eteen polvillensa; niin,
Hén jopa heittaytyi pitkékseen maahan ja huusi voi-
mallisesti, sanoen:



Oi Jumala — — mind luovun kaikista synneisténi tunteak-

seni sinut ja jotta minut herétettdisiin kuolleista ja pelas-
tettaisiin viimeisend paivand.” (Alma 22:15, 17-18.)

e Lue huolellisesti uudelleen Alma 22:15, 17-18.
Mitké esteet — mukaan luettuina asenteet ja tun-
teet — estdvét sinua luopumasta kaikista synneis-

tési ja ottamasta tdydemmin vastaan Herran
Henkeg?@

Noyryyden oppiminen

"Ja jos ihmiset tulevat minun luokseni, mind naytén
heille heidan heikkoutensa. Mind annan ihmisille
heikkoutta, jotta he olisivat ndyrid, ja minun armoni
riittéd kaikille ihmisille, jotka ndyrtyvét minun edes-
s@ni; sillé jos he ndyrtyvét minun edessani ja uskovat

minuun, niin mind teen sen, miké on heikkoa, heissd
vahvaksi.” (Et. 12:27.)

* Se, ettd olemme kuolevaisia ja epatdydellisid,
altistaa meidét kaikki monille heikkouksille. Téssé
jakeessa Herra selittéd, etté Han sallii meidén
kokea kuolevaisuuden ja kohdata téllaisia heik-
kouksia, koska Hénen tarkoituksenaan on auttaa
meité néyrtym&dn. Huomaathan, etté me valit-
semme ndyrtymisemme. Kuinka se, ettd tulet val-
miiksi askelessa 6, on osa néyrtymistasie

* Laadi luettelo joistakin luonteesi heikkouksista ja
luettele sitten niiden viereen ne vahvuudet, joiksi
ne voivat muuttua, kun tulet Kristuksen luokse.

Osallistuminen Kristuksen seurakunnan
toimintaan

"Témén vuoksi mind polvistun lsén eteen,

hénen, jonka asemaa jokainen isén ja lapsen suhde
taivaassa ja maan padlld kuvastaa.

Rukoilen, ettéd hén sanomattomassa kirkkaudessaan
hengellaén vahvistaisi ja voimistaisi teidén siséistd
olemustanne.

Néin Kristus asuu teidén sydémissdnne, kun te
uskotte, ja rakkaus on eléménne perustus ja kasvu-
pohja.

Silloin te kykenette yhdessd kaikkien pyhien kanssa
ké&sittdmadn kaiken leveyden, pituuden, korkeuden ja
syvyyden,

ja voitte tajuta Kristuksen rakkauden, joka ylittéé kai-

ken tiedon. Niin Jumalan koko téyteys valtaa teidét.”

(Ef. 3:14-19.)

* Kun otat Kristuksen nimen pédllesi ja Hénen

Henkensd vahvistaa sinua, alat samaistua pyhiin —

veljiisi ja sisariisi, jotka on kastettu ja jotka ovat

siten tulleet Hdnen perheeseensd maan padlla (ks.

Moosia 5:7). Kuinka halusi osallistua tdydemmin
pappeuskokouksiin, Apuyhdistykseen ja pyhéakou-
luun on lisééntynyt, kun olet oppinut tuntemaan

paremmin muita pyhi&?




Lunastus

“Luonnollinen ihminen on Jumalan vihollinen ja on
ollut Aadamin lankeemuksesta asti ja on oleva aina
ja ikuisesti, ellei hén taivu Pyhén Hengen kutsuun ja
riisu p&dltaan luonnollista ihmistd ja tule pyhdksi
Kristuksen, Herran sovituksen kautta ja tule lapsen
kaltaiseksi, alistuvaksi, sévyiséksi, ndyraksi, kéarsivalli-
seksi, sellaiseksi, joka on téynnd rakkautta” (Moosia

3:19).

* Monet meistd tulevat kasteessa pyhiksi vain nimel-
lisesti ja kayttdvat lopun eléménsd yrittdessddn rii-
sua “padltddan luonnollista ihmistd” ja kehittad
téssd jakeessa lueteltuja ominaisuuksia. Kuinka
tdméa kamppailu on valmistanut sinua hyvdksy-
md&dn sen, ettd vain Kristuksen sovituksen kautta —
tulemalla yhdeksi Jeesuksen Kristuksen ja Isén
kanssa — voit kokea lunastuksen?

opetuksiinsa, siitd, ettéd meilld on sérkynyt sydén ja
murtunut mieli, ettd olemme kuuliaiset Hanen késkyil-
leen.” (Richard G. Scott, “Jotta parantuisimme”,
Valkeus, heindkuu 1994, s. 9.)

* Vanhin Richard G. Scott kahdentoista koorumista
opetti, ettei miké&én tuen tai kumppanuuden
md&drd — ei edes toipumisryhmissé tai kirkon seu-
rakunnissa — tuo sinulle pelastusta. Toiset ihmiset
voivat tukea ja siunata sinua matkallasi, mutta
lopulta sinun itsesi on tultava Kristuksen luo.

Kirjoita siitd, kuinka sinun toipumismatkasi alkoi.

Kristuksen luokse tuleminen

"Olipa vaikeuden Iéhde miké& tahansa ja ryhdyittepd
sitten apua hakemaan mistd tahansa — pétevalté
terapeutilta, laékariltd, pappeusjohtajalta, ystavélta,
rakastavalta vanhemmalta tai muulta omaiselta —
aloitittepa miten tahansa, nuo ratkaisut eivéat milloin-
kaan ole lopullisia vastauksia. Lopullinen parantumi-
nen tulee uskosta Jeesukseen Kristukseen ja Hénen
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* Ketkd olivat véalikappaleina auttamassa sinua
parannuksen ja toipumisen tielle¢ Kuinka heidéan

esimerkkinsé on vienyt sinua kohti Vapahtajaa?
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* Mitg sellaista olet oppinut Vapahtajasta, mikd on

auttanut sinua tai vaikuttanut haluusi tai kykyysi

muuttaa kéyttaytymistdsie

* Kuinka témdn pyhien kirjoitusten kohdan lupauk-

set voivat vahvistaa sinua silloin kun lannistut@

Apua Herralta

"Ja nyt, rakkaat veljeni, kun olette péésseet télle kai-

* dalle ja kapealle polulle, mind kysyn, onko kaikki

tehty? Katso, miné sanon teille: Ei; sillé te olette péés-

seet t&hén saakka vain Kristuksen sanan avulla, jérk- i
kymé&témén uskon avulla hdneen, turvautuen tdysin

hénen ansioihinsa, joka on voimallinen pelastamaan.

Sen vuoksi teidan téytyy ponnistella eteenpdin lujina =

Kristuksessa, niin etté teillé on téydellinen toivon kirk- -
kaus ja rakkaus Jumalaa ja kaikkia ihmisié kohtaan.

‘ Ja nyt, jos te ponnistelette eteenpéin kestiten itsednne

Karsivallisyytta prosessin aikana Kristuksen sanalla ja kestétte loppuun asti, katso,
ndin sanoo Isd: Te saatte iankaikkisen elémén.”

(2. Nefi 31:19-20.)

"Te olette pienié lapsia, ettekd te voi kestéd kaikkia
asioita nyt; teiddn téytyy kasvaa armossa ja totuuden

funtemisessa. * Mieti sitd, kuinka Herra auttaa sinua kaidalla ja

Alkdd peléitkd, pienet lapset, sillé te olefte minun, kapealla polulla, ja kirjoita siitd. Kuinka Jumalaa

ja miné& olen voittanut maailman — - ja muita kohtaan tuntemasi kasvava rakkaus saa

eiké kukaan niistd, jotka minun Iséni on antanut sinut luopumaan riippuvuudestasi, auttaa sinua
— minulle, joudu hukkaan.” (OL 50:40-42.) pysymddn vapaana siitd ja palauttaa sinulle ian-
s T ) kaikkisen elémén toivon?@
} N * Joskus tulemme kd&rsimattémiksi tai lannistumme
‘ S siksi, ettd toipuminen on jatkuva prosessi. Ndmé

i jakeet osoittavat, ettd Vapahtaja ja taivaallinen Isé

suhtautuvat meihin “pienind lapsinaan” ké&rsivalli-
p p

sesti. Sovella néitd jakeita itseesi kirjoittamalla ikaén

kuin ne olisi osoitettu sinulle henkilékohtaisesti.
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%% NOYRYYS

AVAINPERIAATE: Pyyddi noyrdsti taivaallista
Isda poistamaan vajavuutesi.

I{aikki askelet vaativat nOyryyttd, mutta askel 7 vaatii
sitd aivan erityisesti: "Pyydd ndyristi taivaallista
Isdd poistamaan vajavuutesi.” Askelessa 6 kehittd-
miamme noyra sydin sai meidit polvillemme pyyti-
main askelessa 7 Herraa poistamaan vajavuutemme.
Kun olimme edistyneet tihin vaiheeseen, olimme val-
miita rukoilemaan ilman mitdin muuta vaikutinta kuin
halumme olla sydimeltimme ja mieleltimme yhtd tai-
vaallisen Isimme ja Herramme Jeesuksen Kristuksen
kanssa. Emme enii tyytyneet tapojen tai edes elamin-
tyylin muutoksiin. Olimme viimein valmiita sallimaan
Jumalan muuttaa todellisen luonteemme.

Askel 7 edusti jokaiselle meistd sellaista tdydellistd
antautumista Vapahtajalle, ettd monikaan meisti ei voi-
nut muuta kuin huutaa sydimessdin Alman tavoin: "Oi
Jeesus, sind Jumalan poika, armahda minua” (Alma
36:18). Aito katumus téytti sydimemme, ei vain siksi,
ettd olimme kirsineet tai tuottaneet kirsimystid muille,
vaan koska surimme sitd, ettd emme voineet poistaa
omia vajavuuksiamme edes toipuessamme.

Saatuamme osaksemme Jumalan rakkautta halu-
simme luopua kaikista synneistimme, jopa kaikesta tai-
pumuksestamme syntiin, jotta voisimme tuntea Hinet
paremmin. Viimein tarjosimme vapaaehtoisesti ja koko
syddmestimme koko sielumme Jumalalle ja pyysimme
Hintd antamaan meille anteeksi ja tekemdidn meidat
Hinen kuvakseen. Lopultakin olimme oivaltaneet, ettei
mikdin muu nimi, ei mikddn muu tapa eikd keino voi
tuoda meille tdyttd syntiemme anteeksiantoa. Salaamatta
mitddn me anoimme Isdltd, ettd Hin loppumattomassa
armossaan antaisi meille anteeksi kaiken ylpeytemme,
kaikki rikkomuksemme ja vajavuutemme. Pyysimme
Hintd suomaan meille armoa, jotta voisimme Hinen
avullaan pitad ylla titd uutta elimintapaa.

Herra ei aloittanut tillaista koko luonteemme vallan-
kumouksellista muutosta ennen kuin sallimme Hinen
tehdi niin. Askelessa 7 teimme pditoksemme. Meiddn
oli omasta tahdostamme noyrryttiavd. Meiddn oli luo-
vuttava jokaisesta hitusestakin itseriittoista ylpeytti ja
myonnettivi, ettd yrityksemme pelastaa itsemme olivat
olleet riittimadttomid. Meidin oli tutkisteltava kuningas
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Benjaminin opettamaa totuutta ja elettdva sen mukaan
— ettd me kaikki olemme kerjildisid Jumalan edessi eikd
meilld ole mitddn pelastuksen toivoa omine ponnistuk-
sinemme, vaan ainoastaan Jeesuksen Kristuksen lau-

peuden ja armon kautta (ks. Moosia 2:21; 4:19-20).

Askel 7 merkitsi jokaiselle meisti sitd hetked, jolloin
viimein antaudumme varauksetta iankaikkiselle totuu-
delle, jota opetetaan kohdassa Moosia 16:4: "Koko
ihmissuku joutui kadotetuksi; ja katso, se olisi ollut lop-
pumattomasti kadotettu, ellei Jumala olisi lunastanut
kansaansa sen kadotetusta ja langenneesta tilasta.”
Kokemuksemme opetti meille, ettd askelen 7 ottami-
nen ei vapauttanut meitd siitd tyostd, joka meidan oli
tehtdvi. Meidin tdytyi yhi olla kirsivillisid ja ”ponnis-
tella eteenpdin lujina Kristuksessa” (2. Nefi 31:20).

Emme olleet tdysin vapautuneet halusta tehdi syntid.
Meidin oli opittava hyviksymiin elimi Jumalan ehdoilla
ja odottamaan Hinen tarkoitustensa ja ajoituksensa
toteutumista — jopa omien vajavuauksiemme poistami-
sessa. Ottaessamme askelen 7 opimme elimain osoit-
taen samanlaista nOyryyttd ja kirsivillisyyttd Jumalaa
kohtaan kuin Alma ja hinen veljensi, kun heiddn kuor-
mansa kevenivit mutta eivit poistuneet: "He alistuivat
iloiten ja kirsivillisesti kaikkeen Herran tahtoon”
(Moosia 24:15). Hylkdasimme viimein sen ajatuksen, ettd
voisimme tulla tdydellisiksi omin avuin ja hyviksyimme
sen totuuden, ettd Jumala haluaa meidin voittavan heik-
koutemme tidssd eldmdssi tulemalla Kristuksen luokse ja
tulemalla tdydellisiksi Hinessd. Havaitsimme, ettd Hinen
armonsa avulla me kykenimme kieltdytymdin kaikesta
jumalattomuudesta ja ymmartimain, ettid pelastuk-
semme ei tule oman voimamme vaan Hinen voimansa
ansiosta (ks. Moroni 10:32).

Jokaiseen askeleeseen liittyy varoitus, eikd askel 7
ole poikkeus. Meidin, jotka olemme omaksuneet nimi
periaatteet, tdytyy varoittaa sinua siitd, ettet voi odottaa
ottavasi tdtd askelta ilman uhrausta — ja oikeutetusti
niin. Opin ja liittojen kohdassa 59:8 Herra kiskee:
“Uhraa uhri Herralle, Jumalallesi, vanhurskaasti, nimit-
tdin sdrkyneen sydimen ja murtuneen mielen uhri.”
Tdma uhri on askelen 7 ydin. Jopa silloin, kun tunnet
vield uudelleensyntymisi tuskia, muista, ettd Hinen
kdrsimyksensd, ei sinun, takaa vapautumisesi synnista.

Sinun uhrauksesi on vain vaatimaton muistutus Hinen
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"suuresta ja viimeisestd uhristaan” (Alma 34:14) sinun
puolestasi.

Kun luovutat kaiken Jumalan kisiin, olet viimein teh-
nyt kaiken voitavasi saadaksesi Hinen pidivinselvin
todistuksensa siitd, ettd syntisi ovat anteeksi annetut ja
ettd menneisyytesi on todella menneisyyttd. Niiden
ihmisten tavoin, jotka kdidntyivit Mormonin kirjassa,
voit todistaa, ettd olet saanut "Jumalan voiman ja
Hengen, joka [on] Jeesuksessa Kristuksessa” (3. Nefi
7:21). Alman tavoin voit huudahtaa: "En enii voinut
muistaa tuskiani; niin, syntieni muisto ei endi raastanut
minua. Ja oi, mikd ilo, ja minkd ihmeellisen valon mini
ndinkidn; niin, minun sieluni tayttyi yhta suuresta ilosta
kuin tuskani oli ollut!” (Alma 36:19-20.)

Toiminta-askelet

Tavoittele Vapabtajan sovitustyon voimaa
omaan eldmedidisi mietiskelemdillii sakramentti-
rukouksia

Yksi tehokas mietiskelytapa on ajatella jotakin
pyhien kirjoitusten jaetta tai kohtaa, kun rukoilet, ettd
ymmdrtdisit sen merkityksen ja soveltumisen omaan
elimaiisi. Koska jokaisen meistd on tehtdvi sakramentti-
rukouksissa toistettu liitto, voisit mietiskelld niit4.

Kun noudatat profeettojen kutsua soveltaa pyhii kir-
joituksia elimiisi, haluat ehki lukea kohdat Moroni 4:3
ja 5:2 sekd pohtia ndyristi noita pyhid sanoja mini-
muodossa. Esimerkiksi ”Oi Jumala, iankaikkinen Is4,
[mind pyydin] sinua Poikasi Jeesuksen Kristuksen
nimessa siunaamaan ja pyhittimain timin leivan
[minun sielulleni, kun sitd nautin] — —ja [piddn] hinen
kiskynsi, jotka hdn on antanut [minulle], jotta hinen
Henkensi olisi aina [minun kanssani].”

Rukoile Jumalaa noyrdsti, ettd Hdn tekisi puo-
lestasi sen, mitd et voi itse tebddi

Kun pidit syddmessisi yksinkertaisen rukouksen,
kuten "Herra, mitd Sind haluat minun tekevin?” tai
"Tapahtukoon Sinun tahtosi”, sinua muistutetaan jatku-
vasti siitd, ettd olet tdysin riippuvainen Herrasta.
Jumalan rakkaus, sinun rakkautesi Hineen ja Hinen
rakkautensa sinua kohtaan, auttaa sinua muodostamaan
sellaisen suhteen, johon voit antautua varauksetta. Hait
tatd rakkautta kaikki ne vuodet, jotka olit riippuvuuden
ansassa. Askelella 7 1oydit tavan saada rauhan, kun
astut "Herran lepoon” (Moroni 7:3, katso myds Alma
58:11; Ezra Taft Benson, "Jeesus Kristus, lahjat ja odo-
tukset”, Valkeus, joulukuu 1987, s. 3-5).
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Tutki ja ymmarra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja kirkon johta-
jilen sanat voivat auttaa sinua ottamaan askelen 7.
Kéyté naité pyhien kirjoitusten kohtia ja kysymyksié
mietiskelyyn, tutkimiseen ja kirjoittamiseen. Kirjoita
rehellisesti ja yksityiskohtaisesti.

Noyryyden valitseminen

"Kun sanoin teille, ettd te olette siunattuja, koska tei-
dat pakotettiin olemaan néyrid, ettekd luule, ettd vield
siunatumpia ovat ne, jotka itse todella ndyrtyvét
sanan téhden?” (Alma 32:14.)

* Useimmat meistd tulivat toipumiskokouksiin epd-
toivoisina, riippuvuuksiemme seurausten ajamina.
Meidat pakotettiin néyrtymdadn. Silla néyryydelld,
jota kuvataan askelessa 7, on kuitenkin toinen syy.
Se on vapaaehtoista. Se on tulos omasta valinnas-
tasi néyrtyd. Kuinka ndyrtymistéd koskevat tunteesi
ovat muuttuneet sen jdlkeen, kun aloit toipua?

llosta téyttynyt

"Ja se oli ndhnyt itsensd omassa lihallisessa tilassaan,
jopa maan tomuakin vahdisempénd. Ja he kaikki
huusivat kuuluvasti yhteen ddneen sanoen: Oi
armahda ja pelasta meidat Kristuksen sovitusveren
kautta, niin ettd me saisimme syntimme anteeksi ja
syddmemme voisi puhdistua; sillé me uskomme
Jeesukseen Kristukseen, Jumalan Poikaan, joka loi
taivaan ja maan ja kaiken ja joka on tuleva alas
ihmislasten keskuuteen.

Ja tapahtui, ettd kun he olivat puhuneet nédmaé sanat,
Herran Henki tuli heidén padillensé, ja he tayttyivét
ilosta saatuaan anteeksiannon synneistéén ja saa-
tuaan omantunnonrauhan suuren uskon téhden, joka
heilld oli Jeesukseen Kristukseen, joka oli tuleva.”
(Moosia 4:2-3.)



* Kuningas Benjaminin kansa piti sellaisen rukouk-
sen, jonka me pidémme ottaessamme askelen 7.
He tunsivat ravhaa ja iloa, kun Herran Henki tuli
heidén péélleen ja antoi heille anteeksi heidén
syntinsd. Pohdi kokemuksia, joissa olet tuntenut
samoin. Kirjoita, millaista olisi, jos ndistd tunteista
tulisikin eldmdntapasi.

* Kirjoita rukoillen luettelo niistd asioista, jotka mei-
dén on kuningas Benjaminin mukaan tehtdvé.
Kuinka ndmé asiat liittyvat askelen 7 ottamiseen?

Usko Jumalaan

"Uskokaa Jumalaan; uskokaa, ettd hén on ja etté

hén on luonut kaiken seké taivaassa ettéd maan

‘ p&dlla; uskokaa, ettd hénellé on kaikki viisaus ja
kaikki valta sekéd taivaassa ettd maan p&alla; usko-

kaa, ettd ihminen ei kasitd kaikkea, minké Herra voi

kasittad.

Ja vield, uskokaa, etté teidan téytyy tehdéd parannus

synneistdnne ja hylatd ne ja ndyrtyéd Jumalan edessd,

ja pyytakaa vilpittdmin sydémin, ettéd hén antaa teille
anteeksi; ja nyt, jos uskotte kaiken tdmén, katsokaa
ettd teette sen.

Ja vielé mind sanon teille, niin kuin olen sanonut
ennenkin, ettd koska olette tulleet tuntemaan Jumalan
by kirkkauden, tai jos olette tunteneet hdnen hyvyyttéén
l ' tai maistaneet hdnen rakkauttaan ja olette saaneet
syntinne anteeksi, miké saa teidén sielussanne aikaan
ndin tavattoman suuren ilon, niin mind tahdon teidén

muistavan ja pitdvén aina muistissa Jumalan suuruu-

den ja oman mitattdmyytenne ja hénen hyvyytensé ja

pitkémielisyytensé teitd ansiottomia luotuja kohtaan ja

néyrtyvén aina ndyryyden syvyyksiin asti, huutaen
avuksi Herran nimeé péivittdin ja pysyen lujina

uskossa sithen, mik& on tuleva, minké enkelin suu

puhui.

— — Jos te tdmén teette, te saatte aina riemuita ja olla

tdynné Jumalan rakkautta ja séilyttéd aina syntienne

anteeksiannon; ja te kehitytte hénen kirkkautensa tun-

temisessa, joka teidat loi, eli sen tuntemisessa, mika

on oikeaa ja totta.” (Moosia 4:9-12.)

* Mité lupauksia seuraa siitd, ettd menettelee kuten

kuningas Benjamin neuvoi?¢ (Katso viimeinen jae.)

* Jos saisit nédmd lupaukset, mikd elémdssdési muut-
tuisie




Lain ja kéaskyjen noudattaminen

“Silla t&ta tarkoitusta varten laki annettiin; sen vuoksi
laki on tullut meille kuolleeksi, ja meidé&t on tehty elé-
viksi Kristuksessa uskomme téhden; kuitenkin me

noudatamme lakia kaskyjen tahden” (2. Nefi 25:25).

* Meidat tehddaan “elaviksi Kristuksessa uskomme
tdhden” Haneen. Mitd se tarkoittaa, ettd laki on
meille kuolluté Miksi pidémme jatkuvasti lain tai
noudatamme késkyjé&?2

* Mitd ajattelet nyky&aan lain noudattamisesta?

Jumalan rakkaus

"Kun asetamme Jumalan ensimmadiselle sijalle, kaikki
muu asettuu oikealle paikalleen tai ja& pois elémés-
témme. Rakkautemme Herraa kohtaan mééréé sen,
mihin kohdistamme kiintymyksemme, kuinka kéy-
tdmme aikamme, mité harrastamme ja millainen on
tarkeysjériestyksemme.” (Ezra Taft Benson, “Suurin
késky”, Valkeus, heindkuu 1988, s. 3.)

* Kun olet t&hén saakka tullut tuntemaan Jumalan
armoa ja hyvyyttd, olet todenndkéisesti alkanut
tuntea Jumalan rakkautta — rakkautta Hénté koh-
taan ja Hénen rakkauttaan sinua kohtaan. Mieti,
oletko tuntenut rakkauden lisééntyvén kdydessdsi
lapi naitd askelia, ja kirjoita siitd.

* Kuinka kéaskyjen pitéminen ilmentaé rakkauttasi
Jumalaan?

* Kuinka askelta 7 voidaan pitéé suurimpana rak-
kautesi osoituksena téhé&n mennessé&?
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Kristuksen nimen ottaminen pdaallesi

"Ja tapahtuu, ettd jokaisen, joka tekee tdmaén, havai-
taan olevan Jumalan oikealla puolella, sillé hén on
tunteva sen nimen, jolla hdntd kutsutaan; sillé hantd
kutsutaan Kristuksen nimelld” (Moosia 5:9).

e Useimmat meistd ajattelevat aivan oikeutetusti
Kristuksen nimen pédllensé ottamisen kuuluvan
kasteen ja sakramentin yhteyteen. Ajattele hetki
sitd, mitd voisi merkitd se, ettdé sinua kutsuttaisiin
Kristuksen nimelld ja saisit Hdnen maineensa
omaksesi.

* Kirjoita niistd tunteista, joita koet ajatellessasi
Hénen halukkuuttaan antaa nimensé tai mai-
neensa sinulle vastikkeeksi kaikista vajavuuksistasi.

* Mité sinun pitad tehdd, jotta sinun havaittaisiin ole-
van Jumalan oikealla puolellag Minké liiton teet,
kun sinut kastetaan ja kun nautit sakramentin@

Heikkouksistasi luopuminen

"Uskonnolla, joka ei vaadi kaiken uhraamista, ei ole
milloinkaan riittévésti voimaa saada aikaan eléméadn
ja pelastukseen johtavaa uskoa” (Lectures on Faith,
toim. Joseph Smith, 1985, s. 69; ks. myds lainaus
Won Youg Kon artikkelissa “Uhraus on ilo ja siu-
naus”, Liahona, marraskuu 2005, s. 92).

* Jotkut ihmiset, jotka lukevat némé sanat, ajattele-
vat “kaiken” viittaavan kaikkeen omaisuuteen.
Kuinka kaikkien heikkouksiesi luovuttaminen
Herralle on lisannyt ymmarrystdsi siitd, mitéa kai-
ken uhraaminen tarkoittaa?
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ASKEL 8

%% ANTEEKSIANNON
ETSIMINEN

AVAINPERIAATE: Kirjoita luettelo kaikista vabin-
goittamistasi benkilbistd ja byvitd tekosi beille
omasta bhalustasi.

R iippuvuuden hallitsema elimidntapamme oli
ennen toipumistamme kuin pyorremyrsky tdynnd
tuhoavaa voimaa, joka tunkeutui ihmissuhteisiimme jit-
tden jdlkeensid paljon tuhoa. Askel 8 antoi mahdollisuu-
den suunnitella tuhon jilkien siivoamista ja kaiken
pelastettavissa olevan uudelleen rakentamista. Kun tun-
simme Vapahtajan armon parantavan voiman kiydes-
simme ldpi askelta 7, olimme innokkaita kddntymiin
muiden puoleen ja korjaamaan rikkoutuneita suhteita.
Opimme kuitenkin, ettd ryntdys hyvitysten tekemiseen
hetken mielijohteesta, mikdli ei varaa aikaa rukoukseen
ja ehka luotettavan neuvojen antajan, kuten piispan tai
muun pappeusjohtajan, ohjeitten kuuntelemiseen, voi
olla yhta haitallista kuin hyvittimatta jaittiminen. Askel
8 varmisti, ettemme vahingoittaneet muita, kun
aloimme ottaa yhteyttd heihin askelessa 9.

Ennen kuin saatoimme rakentaa uudelleen ihmis-
suhteita, meidin piti ottaa selvdd vaurioituneista suh-
teista. Aloimme kirjoittaa luetteloa niistd ihmisisti, joita
olimme vahingoittaneet, mutta moni meistd huomasi,
ettemme pystyneet kirjoittamaan luetteloa ilman, ettd
meitd olisivat hdirinneet kaunan tunteet niitd kohtaan,
jotka olivat vahingoittaneet meitd. Tunnustimme rehelli-
sesti kielteiset tunteemme Herralle. Vastaukseksi Hin
ndytti meille, ettd olimme saman pditoksen edessd kuin
se vertauksen mies, jonka tiytyi antaa anteeksi muille
saatuaan omat velkansa anteeksi. Saatoimme miltei
kuulla Herran sanovan meille: "Min4 annoin sinulle
anteeksi koko velan, kun sitd minulta pyysit. Eiko
sinunkin olisi pitinyt armahtaa tydtoveriasi, niin kuin
mind armahdin sinua?” (Matt. 18:32-33.)

Jos huomaat kohtaavasi timdn ongelman, sinun
pitdd ehki toimia samoin kuin monet meistd ovat teh-
neet. Ennen kuin kirjoitat luettelon niistd ihmisisti, joi-
den anteeksiantoa sinun pitdd tavoitella, kirjoita
luettelo niist4, joille sinun tiytyy antaa anteeksi. Ald
himmisty, jos joidenkuiden nimet esiintyvit molem-
missa luetteloissa. Ihmiset juuttuvat usein kauheisiin
noidankehiin, joissa loukkaukseen vastataan loukkauk-

sella. Voidakseen rikkoa nima keskindisen kaunan noi-
dankehit jonkun on oltava halukas antamaan anteeksi.

Aloittaessamme tdtd anteeksiantamisen prosessia
huomasimme jilleen kerran kirjoittamisen verratto-
maksi tyokaluksi. Niiden ihmisten nimien kohdalle,
joille meidin piti antaa anteeksi, merkitsimme loukkaa-
vien tapahtumien aikana kokemamme alkuperiiset tun-
teet ja ne tunteet, joita olimme yh4 alttiita tuntemaan.
Tam4 luettelo auttoi meitd olemaan tasmillisid rukouk-
sissamme, kun kerroimme Isille kaikista ratkaisematto-
mista tunteistamme. Pyysimme, ettd Kristus auttaisi
meitd armossaan ulottamaan muihin saman armon,
jonka Hin antaa meille. Jos huomasimme, ettd luette-
lossamme oli ihmisii, joille meidin oli erityisen vaikeaa
antaa anteeksi, noudatimme Vapahtajan neuvoa ja
rukoilimme heidin hyvinvointinsa puolesta pyytien
heille kaikkia niitd siunauksia, joita olisimme toivoneet
itsellemme (ks. Matt. 5:44).

Kun rukoilimme apua antaaksemme anteeksi muille
— vaikka se saattoi tuntua aluksi teenndiseltd — meitd siu-
nattiin lopulta ihmeelliselld my6titunnon kokemuksella.
Jopa ddrimmidisissi tilanteissa sellaiset ihmiset, jotka
ovat toimineet tilld tavoin, ovat saaneet kyvyn antaa
anteeksi paljon yli omien voimiensa. Erids sisar kulutti
useita viikkoja kirjoittaen lapsuudestaan ja rukoillen
vakivaltaisen isdnsd puolesta. Hin todistaa iloiten siit4,
ettd Vapahtaja on vapauttanut hinet kielteisistd ja
kipeistd tunteista, joita hinelld oli isddnsd kohtaan.
Ponnistellessamme samalla tavoin olemme oppineet,
ettd tutkistelemalla perusteellisesti kaunan tunteitamme
ja tunnustamalla ne Vapahtajalle voimme viimeinkin
lakata olemasta meitd loukanneiden ihmisten uhreja.
Heti kun yritimme rehellisesti laittaa mielessimme syr-
jadn meihin kohdistuneet rikkomukset, huomasimme
pystyvimme saamaan pidtokseen luettelomme niist,
joiden toivoimme antavan anteeksi meille.

Kun tulet itse tihdn pisteeseen ja aloitat luettelosi,
sinun pitdisi rukoilla Herran ohjausta. Nima ohjeet
saattavat auttaa. Kysy itseltdsi: "Onko menneessi tai
nykyisessd elimassini joku, jonka seurassa olen him-
mentynyt, kiusaantunut tai tunnen hipeii?” Kirjoita
heididn nimensi paperille ja vastusta kiusausta pitdd
tunteitasi oikeutettuina tai 16yt syita, joiden vuoksi
kielteiset tekosi heitd kohtaan olisivat olleet oikeutet-
tuja. Laske tietenkin mukaan seki ne, joita aioitkin lou-
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kata, ettd ne, joita sinun ei ollut tarkoitus loukata. Laske
mukaan ne, jotka ovat kuolleet, ja ne, joista sinulla ei
ole aavistustakaan, miten ottaa heihin yhteytta.
Kisittelet niditd erikoistapauksia askelessa 9. Keskity nyt
askelessa 8 halukkuuteesi olla tinkimittoman ja perdin-
antamattoman rehellinen.

Jotta olisit perusteellinen, etsi laiminlyontejisi tai
tekemitti jattAmisiisi, jotka ovat loukanneet toisia. Ald
jatd huomiotta pikkuasioita. Ajattele rehellisesti vahin-
koja, joita olet aiheuttanut muille antaessasi periksi riip-
puvuudellesi, vaikka et olisikaan ollut aggressiivinen
heitd kohtaan. Myonni se vahinko, jota tuotit rakkaillesi
ja ystdvillesi olemalla vastuuntunnoton, 4rtyisid, arvoste-
leva, kirsimiton ja epikunnioittava. Etsi mitd tahansa
isoa tai pientd seikkaa, joka on lisinnyt toisen ihmisen
taakkaa tai aiheuttanut jollekulle surua tai haasteita.
Etsi kertomiasi valheita tai rikkomiasi lupauksia ja niitd
tapoja, joilla olet manipuloinut tai kdyttinyt toisia
hyviksesi. Kirjoita luetteloon jokainen, johon vaikutus
on ulottunut. Saatat huomata itsetutkistelusi askelessa
4 kidyttokelpoiseksi oppaaksi tdssd prosessissa.

Kirjoitettuasi luetteloon jokaisen, jota olet vahingoit-
tanut, lisdd lopuksi vield yksi nimi tuohon luetteloon —
omasi. Antaessasi periksi riippuvuuksillesi vahingoitit
itsedsi samalla kuin toisiakin.

TAtd tehdessasi muista, ettei syyllisyyttd tai hdpeda
askelessa 8 vieritetd kenenkiin niskoille — ei sinun eiki
kenenkdin muunkaan luettelossasi olevan niskoille.
Vapahtaja nostaa harteiltasi syyllisyyden ja hdpeidn kuor-
mat, kun luot vield yhden rehellisen katseen vaikeuk-
siin ihmissuhteissasi ja omaan osuuteesi niissd. Kun alat
tuntea halua hyvittda rikkomuksesi, saat rauhaa tie-
dosta, ettd pyrkimyksesi ovat mieleen taivaalliselle
Isille, ja se on sinulle hyviksi. TAmi askel auttaa sinua
toimimaan siten, ettd Vapahtaja voi paistii sinut
vapaaksi menneisyydestdsi. Kun olet siihen halukas,
olet valmis ottamaan askelen 9.

Toiminta-askelet

Anna anteeksi itsellesi ja muille; laadi luettelo
niistd ibmisistd, joita olet saattanut loukata tai
vabingoittaa

Askelessa 8 aloitat jannittdvin seikkailun, jossa suh-
taudut itseesi, toisiin ihmisiin ja eldmiddn uusin sydi-
min. Olet valmis pikemminkin edistimiin rauhaa
maailmassa kuin lisidmain riitaa ja kielteisid tunteita.
Haluat jattdd sikseen toisten epioikeudenmukaisen
tuomitsemisen ja lakata kiinnittimasti huomiota mui-
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den eldmiin ja virheisiin. Olet valmis lopettamaan
oman kiytoksesi vihittelyn tai sen puolustelun. Haluat
tehdi toisen perusteellisen luettelon — tdlld kertaa
niistd, joita sind olet vahingoittanut.

Vaikka sinua saattaakin kauhistuttaa ajatus, ettd
haluaisit tulevaisuudessa tavata luettelossasi olevia
ihmisid, voit alkaa haluta sitd, kun sinulle tarjoutuu sii-
hen mahdollisuus. Voit valmistautua tekemiin kaikkesi
hyvittiddksesi heille aiheuttamasi vahingot. Voit elid
uskosta Herraan pelkddmatta sitd, mitd muut saattavat
tehdd. Askelessa 8 sinussa voi herdtd halu eldi siten,
ettd sinua ohjaavat pikemminkin periaatteet kuin hdped
tai pelko.

Etsi rakkauden labjaa; rukoile toisten puolesta

Tuhansien vuosien ajan ihmiset ovat lukeneet
Paavalin suurenmoista saarnaa rakkaudesta ja yrittineet
muokata elimdinsi sen mukaiseksi. Monet ovat kamp-
pailleet saadakseen rakkautta ja ovat osoittautuneet
siind usein murheellisen riittimattomiksi.

Profeetta Mormonin kirjoitukset selventivit sité,
mitd rakkaus on ja miten se saavutetaan. Hinen maari-
telmdnsd mukaan aito rakkaus on “Kristuksen puhdasta
rakkautta”, ja hin opetti, ettd Isd suo sitd niille, jotka
rukoilevat "Isd4d koko syddmen voimalla”, sekd “kaikille
Poikansa Jeesuksen Kristuksen tosi seuraajille” (Moroni
7:47-48).

Rakkaus on lahja, jonka saamme, kun opimme seu-
raamaan Jeesusta Kristusta ja kun rakastamme Hintd
kaikesta sydimestimme, mielestimme ja sielustamme.
Huomaamme pystyvimme rakastamaan muita kuten
Hin on rakastanut meitd, kun tdytymme talld puhtaalla
rakkaudella, jonka olemme saaneet Hinelti tai jota tun-
nemme Hintid kohtaan. Pystymme antamaan anteeksi
muiden viat ja hyvittimiin omat vicheemme.

Valmistautuessamme hyvittimain rikkeitimme monet
meistd ovat havainneet hyodylliseksi toimia seuraavalla
tavalla: Ajattele jotakuta, jolle olet kantanut kaunaa.
Polvistu tarkoituksellisesti kahden viikon ajan ja rukoile
hinen puolestaan joka paiva. Pidi kirjaa muutoksista aja-
tuksissasi ja tunteissasi tdtd henkil6d kohtaan. (Ks. Matt.
22:37-38; 1. Kor. 13; 1. Joh. 4:19; Moroni 7:44-48.)

Tutki ja ymmarra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja kirkon johta-
jien sanat voivat auttaa sinua ottamaan askelen 8.
Kayta néité pyhien kirjoitusten kohtia ja kysymyksia
mietiskelyyn, tutkimiseen ja kirjoittamiseen.



Rauhaisat Kristuksen seuraajat

"Mind tahtoisin puhua teille, jotka kuulutte kirkkoon,
jotka olette rauhaisia Kristuksen seuraaijia ja jotka
olette saaneet riittavan toivon, jonka kautta voitte
kéydda Herran lepoon, téstd vastedes aina kunnes
saatte levété hdnen luonaan taivaassa.

Ja nyt, velieni, mind pddttelen teistd nain teidén rau-
haisan vaelluksenne tahden ihmislasten parissa.”
(Moroni 7:3-4.)

* Seitsemdssd ensimmdisessd askelessa aloitit pro-
sessin tulla rauhaisaksi Kristuksen seuraajaksi. Kun
olet rauhassa Herran kanssa, olet paremmin val-
mistautunut olemaan ravhassa muiden kanssa.
Mitéd lisaaskelia sinun tulisi ottaa voidaksesi elad
ravhassa elédmddsi kuuluvien ihmisten kanssa?

* Kirjoita, miksi on viisasta edeté askelissa jarjestyk-
sessd.

Herran taydellinen rakkaus

"Pelkoa ei rakkaudessa ole, vaan téydellinen rakkaus
karkottaa pelon. Pelossahan on jo rangaistusta; se,
joka pelké&d, ei ole tullut téydelliseksi rakkaudessa. — —

Me rakastamme, koska Jumala on ensin rakastanut
meitd.” (1. Joh. 4:17, 19.)

-

* Ajatus hyvittdmisesté voi pelottaa, jos keskityt
tekemé&éan sen tdydellisesti. Kuinka luottamuksesi
Herran téydelliseen rakkauteen sinua ja sitd henki-
166 kohtaan, jolta haet anteeksiantoa, voi vahvis-
taa pdaatdstdsi hyvittéd tekosi, jos suinkin
mahdollista?

Kaéantyminen muiden puoleen

"Alk&a tuomitko, niin ei teitdk&én tuomita. Alkaa
julistako ket&dn syylliseksi, niin ei teitékaan julisteta
syylliseksi. Péastékad vapaaksi, niin teidétkin vapau-
tetaan.

Antakaa, niin teille annetaan. Runsas mitta, tiiviiksi
paineltu, ravisteltu ja kukkurainen, annetaan teidéan
syliinne. Niin kuin te mittaatte, niin teille mitataan.”

(Luuk. 6:37-38.)

* Vaikka saatat peldtd sita, ettd jotkut ihmiset torju-
vat yrityksiési solmia rauha heiddn kanssaan, alé
anna tdmdn pelon estdd sinua kirjoittamasta hei-
dén nimeddn luetteloosi ja kdéntymastd heiddn
puoleensa. Siunaukset ovat paljon suurempia kuin
tuska. Tutki ndité jakeita ja kirjoita siunauksista,
joita hyvittdmishalu tuo tullessaan.




"Mitd lahemmaksi p&dsemme taivaallista Isédmme,
sité taipuvaisemmat olemme suhtautumaan myétd-
tuntoisesti hukkuviin sieluihin; meisté tuntuu, etté
haluamme nostaa heidét harteillemme ja heittaé hei-
dén syntinsd selkdmme taakse. — — Jos haluatte, etté
Jumala on laupias teité kohtaan, niin olkaa laupiaat
toinen toistanne kohtaan.” (Profeetta Joseph Smithin
opetuksia, toim. Joseph Fielding Smith, 1985, s. 239.)

¢ [Iman Jeesusta Kristusta olemme kaikki hukkuvia,
epataydellisia sieluja. Mité apua sinulle on tie-
dosta, ettd askelessa 8 olet hukkuva sielu, joka
valmistautuu hyvittdmdé&dn vadrét tekonsa toiselle
hukkuvalle sielulle?

Anteeksi antaminen ja anteeksi
pyytdminen

“Silloin Pietari tuli Jeesuksen luo ja sanoi: 'Herra, jos
velieni yhd uudestaan tekee védrin minua kohtaan,
niin kuinka monta kertaa minun on annettava héanelle
anteeksi?

Perditi seitseman kertaako?’ 'Ei seitsemdn, vaan seit-
semdnkymmentdseitseman kertaa’, vastasi Jeesus.”

(Matt. 18:21-22.)

* Yksittdisen védran teon anteeksi antaminen ja
anteeksi pyytdminen on helpompaa kuin anteeksi
antaminen tai anteeksi pyytdminen niissé pitkddn
jatkuneissa tilanteissa, joissa on ollut monia louk-
kauksia. Ajattele mitd tahansa aiempia tai nykyi-
sid ihmissuhteita, joissa on tapahtunut monia
loukkauksia ja joissa tarvitaan anteeksiantoa.
Kuinka voit saada voimaa antaa anteeksi ja etsid
anteeksiantoa?

e Kuinka Jeesus Kristus on suurin esimerkki kyvysta
antaa anteeksi¢ Pohdi Hédnen haluaan auttaa
sinua antamaan anteeksi toisille.

"Miné sanon teille, ettd teidén tulee antaa anteeksi
toinen toisellenne; silla se, joka ei anna veljelleen
anteeksi hénen rikkomuksiaan, seisoo tuomittuna
Herran edessd; sillé hénelle j@& suurempi synti.

Mind, Herra, annan anteeksi kenelle tahdon, mutta
teiltd vaaditaan, ettd annatte anteeksi kaikille ihmi-
sille.” (OL 64:9-10.)

* Jeesus opetti, ettd se, ettei anna muille anteeksi,
on suurempi synti kuin alkuperdinen rikkomus tai
loukkaus oli. Kuinka se, ettd kieltéydyt antamasta
anteeksi itsellesi tai jollekulle toiselle, voi olla sama
kuin jos kieltdisit, ettéd Vapahtaja sovitti synnité
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* Kuinka kauna ja katkeruus vahingoittavat sinua * Ajattele niitd ihmisid, jotka ovat osoittaneet sinulle
fyysisesti, emotionaalisesti ja hengellisesti? ystavallisyyttd ja rakkautta. Kuinka heidén tekonsa

innoittivat tai motivoivat sinua toimimaan toising

-

Katkeruuden ja loukkaamisen
noidankehén murtaminen

"Ei mikdén ole yhté suuressa mé&drin omiaan saa-

maan ihmisid hylkdamadn syntid kuin se, ettd joku

ottaa heité kédestd ja valvoo heitd hellésti. Kun ihmi-

set osoittavat véhéankin ystévallisyytté ja rakkautta
minua kohtaan, niin voi, millé voimalla se vaikuttaa-

kaan mieleeni, kun taas pdinvastaisella menettelyllé o . .

) ) N P o ) 4 * Tarkastele ongelmallisia ihmissuhteita elémdssési.
on taipumus karhita esiin kaikki kovat tunteet ja . . . . .
Mill& tavoin ne voisivat muuttua, kun sind osoitat

masentaa ihmismieltd.” (Profeetta Joseph Smithin

opetuksia, s. 239.) rakkautta ja ystavéllisyytta toisia ihmisié kohtaan?

* Profeetta Joseph Smith kuvasi, kuinka ystéavéllisyys

voi johtaa parannukseen ja anteeksiantoon. Pohdi

omaa haluasi olla sellainen, joka murtaa katkeruu-

den ja loukkaamisen noidankehdn, ja kirjoita siitd.
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\ HYVITTAMINEN
JA SOVINTO

AVAINPERIAATE: Hyvitd tekosi suoraan kaikille
vahbingoittamillesi ibmisille milloin vain mabh-
dollista.

Kun siirryimme askeleeseen 9, olimme valmiit
etsimiin anteeksiantoa. Me halusimme hyvittdd
tekomme kuten Moosian pojat, jotka tekivit parannuk-
sen ja kulkivat "pyrkien innokkaasti hyvittimidin kaiken
sen vahingon, miti he olivat tehneet” (Moosia 27:35).
Silti tiesimme tullessamme askeleeseen 9, ettemme voisi
toimia kuten halusimme, ellei Jumala siunaisi meiti
Hengellddn. Tarvitsimme rohkeutta, hyvii arviointiky-
kya, herkkyyttd, harkintaa ja sopivaa ajoitusta.
Useimmilla meistd ei ollut nditd ominaisuuksia tuohon
aikaan. Havaitsimme, ettid askel 9 koettelisi vield kerran
haluamme no6yrtyi ja etsid Herran apua ja armoa.

Teemme muutamia ehdotuksia tistd haastavasta pro-
sessista saamiemme kokemusten perusteella. On hyvin
tdarkedd, ettet toimi hetken mielijohteesta etki ajattele-
mattomasti pyrkiessisi hyvittimain rikkomuksiasi.
Aivan yhtd tdrkedi on, ettet lykkaa hyvittimistd. Monet
toipumassa olevat ihmiset ovat sortuneet, kun he ovat
antaneet pelon estii heitd ottamasta askelta 9. Rukoile
Herran ohjausta ja neuvottele jonkun luotetun neuvo-
jen antajan kanssa vilttddksesi nimi sudenkuopat.

Joskus saatat tuntea kiusausta vilttdd jonkun luette-
lossasi olevan ihmisen kohtaamista. Suosittelemme kui-
tenkin, ettd vastustat tdtd kiusausta, paitsi tietenkin
siind tapauksessa, etti laillinen kielto estdd sinua tapaa-
masta jotakuta. Noyryyden henki ja rehellisyyden tunne
voivat korjata vahingoittuneita suhteita, kun ponnistelet
kohtuullisesti tavataksesi jonkun henkil6kohtaisesti.
Kerro ihmisille, ettd lihestyt heitd voidaksesi hyvittaa
tekosi. Kunnioita heidin toiveitaan, jos he ilmaisevat,
etteivit he halua keskustella asiasta. Jos he antavat
sinulle mahdollisuuden pyytdd anteeksi, puhu lyhyesti
ja nimenomaan siitd tilanteesta, jonka muistat. Yksi-
tyiskohdat eivit ole vilttimaittomid. Tarkoituksenasi
ei ole selittid tai kuvailla omaa kantaasi asioihin.
Tarkoituksenasi on myontda tekemisi vadryydet, pyytdd
anteeksi ja hyvittdd tekosi, jos se on suinkin mahdol-
lista. Al viittele ihmisten kanssa dlikd arvostele heiti,
vaikka heididn vastauksensa ei olisikaan suopea tai
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hyviksyvi. Lihesty jokaista ndyryyden hengessi tarjo-
ten sovintoa, 4ld koskaan hae teoillesi oikeutusta.

Joidenkin tekojen anteeksipyytiminen voi olla erityi-
sen haasteellista. Saatat esimerkiksi joutua tarttumaan
asioihin, joilla voi olla oikeudellisia seuraamuksia, kuten
epirehellisyyteen tai vakavaan sukupuolisyntiin. Saatat
tuntea kiusausta ylireagoida tai esittidd tekosyitd ja vilt-
tdd teon hyvittdmistd. Sinun pitdisi etsid rukoillen kir-
kollista tai ammattilaisen neuvoa, ennen kuin ryhdyt
mihinkd4dn toimiin ndissd hyvin vakavissa tapauksissa.

Toisissa tapauksissa sinulla ei ehki ole mitdin keinoa
hyvittdd tekoasi suoraan. Kyseessi oleva henkilo voi olla
kuollut, tai et ehki pysty selvittimddn, missd hin asuu.
Ndissd tapauksissa voit silti hyvittdd tekosi epdsuorasti.
Voit kirjoittaa tille ihmiselle kirjeen, jossa ilmaiset katu-
muksesi ja halusi sovintoon, vaikka kirjettd ei voitaisi
toimittaa perille. Voit antaa lahjoituksen tuon henkilén
suosimalle hyvintekeviisyysjdrjestolle. Voit 16ytdd jon-
kun, joka muistuttaa sinua tdstd henkilostd, ja tehdd
jotakin auttaaksesi hidntd. Tai saatat pystyd auttamaan
nimettomisti perheenjidsenta.

Voi olla aikoja, jolloin toisen ihmisen kannalta on
tuskallista tai jopa vahingollista 1dhestyd hinti tai hyvit-
tdd tekosi hdnelle. Jos luulet asian olevan niin, keskus-
tele siitd etukiteen luotettavan neuvojen antajan
kanssa. Tdmd toipumisvaihe ei saa koskaan johtaa sii-
hen, ettd vahingoittaisit muita lisdd. Toisinaan olet myos
saattanut aiheuttaa vahinkoa, jonka korjaaminen on
ihmiskyvyn ulottumattomissa. Vanhin Neal A. Maxwell
on puhunut tidsti tosiasiasta: “Joskus hyvittiminen ei
ole mahdollista kidytinnossi — esimerkiksi silloin kun
ihminen on ollut osallisena toisen uskon tai hyveen
menettimiseen. Sen sijaan hyvi esimerkki vanhurskau-
desta toimii hyvityksen korvikkeena.” ("Parannus”,
Valkeus, tammikuu 1992 s. 36.) Hyvittimisesi alkaa
siitd hetkestd, kun pditit omaksua ndmi tosi periaat-
teet uuteen elimintapaasi.

Sen jilkeen kun olet hyvittinyt useimmat aiemmista
teoistasi, sinulla voi olla vield jiljelld yksi tai kaksi sel-
laista henkil64, joita et tunne voivasi kohdata kasvok-
kain. Al vaivu epitoivoon. Monet meisti ovat olleet
tekemisissd saman tosiasian kanssa. Me suosittelemme,
ettd viet tunteesi Herran eteen rehellisessd rukouksessa.
Jos yha tunnet suurta pelkoa tai vihaa titd henkil64d koh-
taan, sinun tulisi todennikdisesti lykitd tapaamistanne.
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Jotta voisit voittaa kielteiset tunteesi, voisit rukoilla rak-
kautta ja kykyd niahda tuo henkilo sellaisena kuin Herra
hinet nikee. Voisit etsid myonteisid syitd siithen, miksi
hyvittdiminen ja sovinto auttavat. Jos toimit niin ja olet
kirsivillinen, Herra voi antaa ja tulee antamaankin —
omalla tavallaan ja omana aikanaan — sinulle kyvyn ja
ihmeellisid mahdollisuuksia pdisti sovintoon kaikkien
luettelossasi olevien ihmisten kanssa.

Selviydyttyisi askelesta 9 parhaan kykysi mukaan olet
viimeinkin tehnyt kaiken voitavasi piistiksesi sopu-
sointuun Herran kidskyjen kanssa. Olet alkanut eldd
uutta toiveikasta elamii — et itsesi vaan Jumalan rak-
kauden ansiosta. Olet kidynyt noyrtymisen syvyyksissi ja
l6ytanyt Herran odottamassa sinua ottaakseen sinut
syleilyynsi. Olet tehnyt kaiken voitavasi korjataksesi
ihmissuhteita ja paistiksesi sovintoon muiden kanssa.
Olet ainakin osittain pdidssyt Hinen lepoonsa; siini
pysymisesti on tullut suurin halusi. Alat oppia tunnista-
maan ja seuraamaan paremmin henkilokohtaista ilmoi-
tusta, miki johtaa sinut sopusointuiseen elimiin
Jumalan muinaisten ja nykyisten profeettojen opetus-
ten kanssa. Jopa kaikkein vaikeimpina hetkindsi tunnet
uudenlaista rauhaa. Olet oppinut vastaanottamaan siu-
nauksen, jota Paavali kuvaili kirjoittaessaan: "Jumalan
rauha, joka ylittdd kaiken ymmirryksen, varjelee teidin
syddmenne ja ajatuksenne, niin ettd pysytte Kristuk-
sessa Jeesuksessa” (Fil. 4:7).

Toiminta-askelet

Rakasta muita, vdiltd muiden tuomitsemisita,
ole balukas ottamaan vastaan Rirkon tebtdvd
Jja maksamaan kymmenykset ja ubrit

Jos olit aiemmin uskonnollisesti aktiivinen, vaikutti-
menasi saattoi olla Jumalan tuomion tai muiden ihmis-
ten ajatusten pelko. Ehkd toimit velvollisuudentunnosta.
Nyt ymmirrit, ettd palveleminen on tapa tulla Kristuk-
sen luokse. Se on keino ilmasta rakkautta Jumalaa koh-
taan. Se ilmaisee jatkuvaa tarvetta saada Hinen voi-
maansa ja kiitollisuutta Hinen jumalallisesta avustaan.
Pohdi, onko kirkossa toimimisesi vaikutin yhi pelko tai
velvollisuudentunto, vai onko se luonnollinen tulos
uudelleensyntyneestd uskostasi Kristukseen?

Etsi tapoja palvella, olitpa missi tahansa. Tule kelvol-
liseksi ja ole valmis palvelemaan kirkon tehtidvissi tai
muulla tavoin. Kun palvelet veljidsi ja sisariasi ja opetat
heitd sanan ja esimerkin avulla, jaat heidin kanssaan
Hinen eldvin todellisuutensa eldimassisi. (Ks. Matt.
25:40; Joh. 13:34-35; Joh. 15:15; Moosia 2:17.)
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Ole valmis tekemdidin kaikki tarpeellinen voi-
daksesi hyvittdd tekosi

Ottaessasi askelen 9 sinun taytyy valttdd lannistu-
mista, vaikka muut eivit suhtautuisikaan anteeksipyyn-
toihisi suopeasti eivitki usko sinun todella muut-
tuneen. Hyvittiminen voi viedd aikaa ja vaatia kirsivalli-
syyttd. Suo muille aikaa oivaltaa, ettd timi kerta on eri-
lainen. Télld kertaa et anna tyhjid lupauksia, vaan elit
vapautuaksesi tdysin riippuvuudestasi ja luonteesi heik-
kouksista. Lopulta riippuvuudesta vapaana pysyminen
ja muuttunut kiyttdytyminen puhuvat puolestaan.

Tutki ja ymmaérra

Seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat ja kirkon johta-
jien sanat voivat auttaa sinua ottamaan askelen 9.
Kéytd naité pyhien kirjoitusten kohtia ja kysymyksid
mietiskelyyn, tutkimiseen ja kirjoittamiseen. Kirjoita
rehellisesti ja yksityiskohtaisesti.

Muihin hyvalléa tavalla vaikuttaminen

“Ja nyt Herran Henki sanoo minulle: Kaske lapsiasi
tekema&dn hyvad, etteivét he vain eksyttéisi monen
ihmisen sydanté turmioon; sen tdhden minég késken
sinua, poikani, Jumalan pelossa, lopettamaan pahat
tekosi;

kééntymaan Jumalan puoleen kaikesta mielestési,
vakevyydestési ja voimastasi; olemaan eksyttdmattd
useampien sydédmid tekemd&dn mitéén jumalatonta,
vaan sen sijaan palaamaan heidén luokseen ja tun-
nustamaan pahat tekosi ja sen védryyden, mité olet
tehnyt.” (Alma 39:12-13.)

* Yksi suurimmista vahingoista, mitd olemme aiheut-
taneet muille, on se, ettd heille on muodostunut
meidén vaikutuksestamme riippuvuuksia. Kirjoita
niistd ihmisistd eldmdssasi, joihin olet vaikuttanut

talla tavoin.




* Misté voit [6ytad rohkeutta kohdata néma ihmiset
kasvokkain naiden Alman jakeiden opetusten
mukaisesti¢

Valmistavtuminen Jumalan kohtaamiseen

"Mind tahdon, ettd te tulette, etteké endé paaduta
sydénténne, silla katso, nyt on teidén pelastuksenne
aika ja pdivd; ja sen tdhden, jos te teette parannuk-
sen ettek& paaduta sydénténne, suuri lunastussuunni-
telma toteutuu heti teidén kohdallanne.

Sillé katso, témé elémé on ihmisille aika valmistautua
kohtaamaan Jumala; niin, katso, tdméan elémén
péivd on ihmisille paivé tehdd tydnsé.” (Alma
34:31-32.)

* Mitd muuta saat aikaan silla, ettéd pehmitét syda-
mesi ja hyvitdt rikkomuksiasi

Taivuttelu vai pakko

"Jokainen, joka tahtoo tulla, voi tulla ja nauttia

vapaasti elémén vettd; eikéd kenenk&dn, joka ei tahdo

tulla, ole pakko tulla; mutta viimeisené péivéna
hénelle palautetaan hénen tekojensa mukaisesti”
(Alma 42:27).

* Koska on olemassa monia voimallisia syitd ottaa
askel 9, et saa koskaan juuttua sellaiseen jarkei-
lyyn tai valheeseen, ettei sinulla ole valinnan
varaa. Riippuvuuksista toipumisen ohjelma on
taivuttelun, ei pakon ohjelma. Kirjoita, onko
sinua mielestdsi taivuteltu vai pakotettu ottamaan
askel 9. Mitg syitd taivutteluun on lueteltu téssd
jakeessa?

e Kuinka halusi hyvittéd tekosi kasvaa, kun ymmérrat,
etté olet valmistautumassa myds kohtaamaan
Jumalan?




Aktiivisuus kirkossa * Miten aktiivisuus kirkossa auttaa sinua hyvitté-

"[Moosian pojat] kulkivat kautta koko maan — — pyr- mddn tekosi ja toipumaan tdydellisemming

kien innokkaasti hyvittdmé&dén kaiken sen vahingon,

mitd he olivat tehneet kirkolle, tunnustaen kaikki syn-

tinsd ja julistaen kaikkea sité, mitd he olivat ndhneet,

ja selittéen profetioita ja kirjoituksia kaikille, jotka
halusivat kuulla niitd” (Moosia 27:35).

* Monet ihmiset lakkasivat kdymésté kirkossa riippu-

vuuden vuoksi. Jotkut kayttivat muiden virheitd
oikeutuksena omalle vahdiselle osallistumiselleen.

Kirjoita omista aktiivisuuteen liittyvistd kokemuksis-

tasi Mydhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen

Kristuksen Kirkossa.

Aulis hyvittdéminen

"Siind madrin kuin suinkin mahdollista, meidén on

palautettava ennalleen se, mikéa on varastettu, mité
on vahingoitettu tai mikéd on tahrattu. Omaehtoinen

hyvittédminen on konkreettinen todiste Herralle siitd,

ettés olemme sitoutuneet tekeméén kaiken voita-

vamme tehddksemme parannuksen.” (Richard G.
Scott, "Anteeksisaaminen”, Valkeus, heinékuu 1995,
s. 78.)

* Kirjoita, kuinka askelen 9 ottaminen osoittaa

paitsi Herralle myds sinulle itsellesi ja muille, ettd

olet sitoutunut elémd@dn ndyrénd ja rehellisené? ——

* Kuinka toipumisen vuoksi tapahtunut IGhentyminen

Vapahtajaan auttoi sinua tuntemaan uvudelleen

yhteyttd Hénen kirkkoonsa?




Sydamesi aikeet Vaikka se olisikin totta, mieti Jeesuksen Kristuksen
“Sille, joka tekee parannuksen ja pitad Herran késkyt, voimaa korjata ne asiat, joita sing et voi. Kirjoita,
annetaan anteeksi” (OL 1:32). miksi on valttdmaténtd luottaa siihen, ettd Jeesus

Kristus tekee sen, mihin et itse pysty.
* Hyvittdessdsi tekosi saatat kohdata ihmisid, jotka

eivét anna sinulle anteeksi. He saattavat yhé olla

kovasydé@misia sinua kohtaan tai he eivéat ehkd
luota aikeisiisi. Kuinka sinua auttaa tieto siitd, ettd

Herra ymmértad sydé@mesi todellisen aikeen ja

ettéd H&n ottaa vastaan tarjoutumisesi parannuk-
seen ja hyvitykseen, vaikka muut eivét sita tekisi-

kaane

e Mill& tavoin voit osoittaa Herralle luottavasi

Haneen? Kuinka voit lisété tété luottamusta?d

Mitda Vapahtaja voi tehdé puolestasi

“lhmiset eivét voi antaa anteeksi omia syntejéén; he

"
J eivét voi puhdistaa itseddn syntiensd seurauksista.

Ihmiset voivat lakata tekeméstd syntié ja menetelld

oikein vastaisuudessa, ja téhén asti heiddn tekonsa
ovat otollisia Herran edessd ja huomion arvoisia.

Mutta kuka korjaa ne védryydet, joita he ovat tehneet

itselleen ja muille ja joita he eivat ilmeisestikaén voi

itse korjata? Jeesuksen Kristuksen sovituksessa paran-
nuksentekij@n synnit pestdén pois; vaikka ne olisivat

purppuranpunaiset, ne tulevat valkeiksi kuin villa.

Téma on teille annettu lupaus.” (Kirkon presidenttien
opetuksia: Joseph F. Smith, 1999, s. 99-100.)

* Alkaessasi hyvittéd tekojasi &lé lannistu sellaisista

ajatuksista kuin: “Témé& on mahdotonta! Ei ole

mitddn keinoa riittédvédssd mdadrin korvata niité
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vddryyksid, joita olen tehnyt télle henkilélle




MUISTIINPANOIJA

58 Eh,':_‘?j.:f .T.-- i ‘
. o # . ) - 1 ' L] " 'IIF
: P ot . e |,



PAIVITTAINEN
VASTUULLISUUS

AVAINPERIAATE: Jatka itsetutkistelua, ja kun
olet vdcdrdissd, myonnd se beti.

Niihin aikoihin kun tulet askeleeseen 10, olet val-
mis uuteen elimidntapaan. Ensimmiiset yhdeksin
askelta auttoivat sinua oppimaan sellaista elimii, jonka
esikuvana ovat hengelliset periaatteet. Nyt ndistd peri-
aatteista tulee se perustus, jolle rakennat loppueldmasi.

Ottaessasi ensimmaiiset yhdeksin askelta olet sovel-
tanut evankeliumin periaatteita — uskoa Herraan
Jeesukseen Kristukseen ja parannusta. Olet nihnyt
ihmeellisid muutoksia eldmassisi. Olet kokenut rak-
kautta ja suvaitsevaisuutta ja olet alkanut toivoa rauhaa.
Riippuvuudenhalusi on melkein kadonnut. Joutuessasi
kiusaukseen huomaat usein pikemminkin kavahtavasi
riippuvuutesi aiheuttajaa kuin haluavasi sitd. Tunnet
noyryyttd ja kunnioitusta siitd, ettd taivaallinen Isd on
tehnyt sen, mitd et olisi voinut tehdi yksin.

Viimeiset kolme askelta auttavat sinua pitimiin ylla
uutta hengellisesti suuntautunutta elimintapaasi, joten

niitd kutsutaan usein ylldpitoaskeleiksi.

Elinidn kestdvi itsearviointi ei ole mikididn uusi asia.
Mormonin kirjassa Alma opetti, ettd voimallisen sydi-
men muutoksen ylldpitiminen vaatii tyotd. Jakeessa
toisensa periin hin osoitti, ettd rehellisen, rukoillen
tehdyn itsearvioinnin ja vilittdmin parannuksen teon
taytyy olla jatkuva osa elimii (ks. Alma 5:14-30). Jotta
voit sdilyttdd saavuttamasi asiat, sinun tdytyy pysya
hyvissd hengellisessd kunnossa. Teet ndin esittimilld
Alman ehdottamia tutkivia kysymyksid tunteistasi,
ajatuksistasi, vaikuttimistasi ja kiyttdytymisestasi.
Piivittdisen itsearvioinnin avulla viltyt liukumasta
kieltimiseen ja omahyviisyyteen.

Kuten opit askelissa 4 ja 5, pelkki kiyttdytymisesi
itsetutkistelu ei riitd muuttamaan syddntisi. Sinun pitdd
my0s tutkia ajatuksiasi ja tunteitasi. TAm3 periaate on
aivan yhta tosi askelessa 10. Jatka kaikenlaisen ylpeyden
tarkkailua ja vie noyristi heikkoutesi taivaallisen Isin
eteen, kuten opit askelissa 6 ja 7. Jos tunnet olevasi jol-
lakin tavoin huolestunut, itsedsi sdilivd, levoton, ahdis-

tunut, kaunainen, mieleltisi lihallinen tai peloissasi,

. i
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kidnny heti Isin puoleen ja anna Hinen korvata nimi

ajatukset rauhalla.

Kun kiinnitdt huomiota ajatuksiisi ja tunteisiisi, voit
havaita kielteiset uskomukset, joita sinulla mahdollisesti
yhd on. Pyydi taivaallista Isdidsi poistamaan ne. Kun otat
askelen 10, sinun ei tarvitse enidi turvautua puoluste-
luun, ei jarkeilyyn eikd minkdin tai kenenkdin syyttimi-
seen. Tavoitteesi on pitdd syddmesi avoinna ja mielesi

keskittyneend Vapahtajan opettamiin asioihin.

Useimmat meistd tekevit itsetutkistelua joka pdiva
askelessa 10. Kun suunnittelet paivddsi, tutki rukoillen
vaikuttimiasi. Teetko liian paljon vai lilan vdhdn? Piddtko
huolta hengellisistd, emotionaalisista ja fyysisistd perus-
tarpeistasi? Palveletko muita?

Esiti itsellesi nditd ja muitakin kysymyksii tavoitelles-
sasi tasapainoa ja tyyneyttd pdivadsi. Kun pdivd etenee,
voit nopeasti pysdyttdi kielteiset ajatukset tai tunteet,
jotka uhkaavat ottaa sinut valtaansa. Ole erityisesti
varuillasi entisen kdyttdytymisesi tai ajattelutapojesi

suhteen vaikeissa stressitilanteissa.

Jotkut ihmiset pitavit timdntyyppistd itsetutkistelua
aikalisdnd. Kiytd tillaisen aikalisdn aikana muutama
hetki siihen, ettd sovellat senhetkiseen tilanteeseesi
jokaista periaatetta, jonka olet oppinut noudattaessasi
askelia. Muistat pian, kuinka oleellista on turvata
Herraan kaikissa toipumisponnisteluissasi. Voit sanoa
itsellesi kriisin kohdatessa: "Minki luonteenheikkouden
timi minussa laukaisee? Mitd olen tehnyt edistddkseni
osaltani tdtd ongelmaa? Voinko vilpittdmaisti sanoa tai
tehdi jotakin, miki johtaisi kunnialliseen ratkaisuun
itseni tai toisen henkilon kohdalla? Herralla on kaikki

valta. Rentoudun ja turvaan Hineen.”

Jos olet toiminut kielteisesti toista ihmistd kohtaan,
hyvitd se niin pian kuin mahdollista. Heit4 syrjddn
ylpeytesi ja muistuta itsedsi siitd, ettd vilpittomasti
sanottu "Olin vddrdssd” on usein aivan yhti tirkedd suh-

teen eheyttdmisessi kuin sanat "Mini rakastan sinua”.

Ennen kuin menet nukkumaan, tutki kulunutta pdi-
vaidsi. Kysy itseltidsi, olisiko sinun vield tarpeen neuvo-
tella Herran kanssa kielteisistd kdyttdytymistavoistasi,
ajatuksistasi tai tunteistasi. Sen lisdksi ettd neuvottelet
Herran kanssa, voit puhua myds jollekulle neuvojen

antajalle tai ohjelmassa olevalle ystiville, jollekulle,
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jonka puolueettomuuteen voit luottaa suhtautumisessa

ajatteluusi.

Teet edelleenkin virheiti ollessasi tekemisissd mui-
den kanssa, mutta sitoutuessasi askeleeseen 10 sitou-
dut ottamaan vastuun virheisti. Jos tutkit joka pdiva
ajatuksiasi ja tekojasi ja erittelet niitd, kielteiset ajatuk-
set ja tunteet eivit lisidnny siind miirin, ettd ne uhkaa-
vat pysymistdsi vapaana riippuvuudesta. Sinun ei enii
tarvitse eldid erossa Herrasta tai muista ihmisistd. Sinulla
on voimaa ja uskoa kohdata vaikeuksia ja voittaa ne.
Voit iloita edistymisestisi ja luottaa siihen, ettd harjoitus

ja kirsivillisyys varmistavat jatkuvan toipumisen.

Toiminta-askelet

Osallistu pappeuspubutteluibin osana sitoutu-
mista itsesi arviointiin; vabvista jatkuvasti sub-
teitasi muibin kirkon jdseniin

Me kaikki voimme muistaa sen ajan, jolloin pelki-
simme tarkastella rehellisesti omaa kidyttdytymistimme.
Yritys vilttdi sellaisia hetkid oli monille meistd yhteni
syynd rajoittaa osallistumistamme kirkon toimintaan.
Kun kehityimme tdssi tinkimadttomin rehellisyyden
ohjelmassa, aloimme kuitenkin ymmartii itsearvioinnin

arvon.

Nykyiddn meitd eivit endd pelota itsearviointimahdol-
lisuudet, joita aktiivisuus kirkossa tuo mukanaan.
Pystymme arvostamaan timin opetuksen totuutta,
jonka vanhin Joseph B. Wirthlin kahdentoista kooru-

mista on esittanyt:

“Kelvollisuuspuhuttelut, sakramenttikokoukset,
temppelissd kdyminen ja muut kirkon kokoukset ovat
kaikki osa Herran tarjoamaa suunnitelmaa, jotta me
voisimme kouluttaa sieluamme, jotta muodostaisimme
terveen tavan tarkistaa jatkuvasti sijaintimme
pysydksemme uskon polulla. Siannolliset hengelliset
‘tarkistukset’ auttavat meitd suunnistamaan elimin

valtateilld ja sivuteilld. — —

Me kaikki voisimme — — hyotyd katsomalla syville
sydimeemme jumalanpalveluksen ja rukouksen kun-
nioittavina tuokioina esittimailld itsellemme tdmin
yksinkertaisen kysymyksen:

’Olenko mini uskollinen?” Kysymyksesti on paljon
enemmain hyotyi, jos vastaamme tdysin rehellisesti, ja
se kannustaa meitd parannukseen ja kurssintarkistuk-
siin, jotka pitdvit meidit uskon polulla.” (’Uskollinen
olen idti””, Valkeus, heindkuu 1997, s. 16.)
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Kun otat osaa niihin tilaisuuksiin, joissa itsearviointi
on mahdollista, havaitset kehittyvisi rakkaudessa veljid
ja sisaria kohtaan kirkon piirissa.

Tutki ajatuksiasi, sanojasi ja tekojasi pdiivit-
tiin; oikaise beti kaikki rikkomukset

Askel 10 edustaa sen totuuden hyviksymista, ettd
sinun on jatkuvasti elettidvd hengellisten periaatteiden
mukaan. Jos harhaudut niistd, tee heti parannus ja
pyyda heti Jumalaa palauttamaan rauhasi Henkensa
vilitykselld. Rehellisyys ja ndyryys voivat vahvistaa
sinua. Tiedostat paremmin taivaallisen Isdn ldisndolon
elimissisi, kun pyyddt Hintd auttamaan sinua pysy-
main hengellisesti puhtaana. Opit arvostamaan
edistymistd ja antamaan anteeksi oman ja muiden
epitidydellisyyden. Kadotat halun olla ristiriidassa min-
kidn tai kenenkdin kanssa. Kun luovut peloista ja voitat
kiusaukset pdivin kerrallaan, itsearvioinnista tulee eli-
mantapa.

Tutki ja ymmarra

Tutki seuraavia pyhien kirjoitusten kohtia ja kirkon joh-
tajien sanoja. Kéytd néité pyhien kirjoitusten kohtia,
sanoja ja kysymyksié mietiskelyyn, tutkimiseen ja kir-
joittamiseen. Kirjoita rehellisesti ja yksityiskohtaisesti.

Tarkkaile ajatuksiasi, sanojasi ja tekojasi

"Ellette valvo itsednne ja ajatuksianne ja sanojanne
ja tekojanne ja noudata Jumalan késkyijé ja pysy
uskossa sithen, mité olette kuulleet meidan
Herramme tulemisesta, aina elémdnne loppuun asti,
teidan téytyy hukkua. Ja nyt, oi ihminen, muista,
aléka huku.” (Moosia 4:30.)

e Saattaisi olla vaarallista, jopa hengenvaarallista,
ellet kiinnittaisi huomiota siihen, mitd olet teke-
mdssd ajaessasi autoa. Kuinka askel 10 auttaa
sinua pysymddn valveilla ja valppaana siing,
mihin suuntaan olet menossa elémdéssa?




* Kirjoita itsesi tarkkailusta. Kuinka itsearviointi aut-
taa sinua véltdmdadn luisumisen takaisin riippu-
vuuksiisi (ja vaaraan hukkua)?

Noyryys ja itsehillinta
"Siunattuja ovat ne, jotka néyrtyvét ilman, ettd heiddn
on pakko olla ndyrid” (Alma 32:16).

* Halu poistaa kielteiset ajatukset ennen kuin ne
purkautuvat vahingollisena kdyttdytymisend on
ndyrtymistd ilman ndyrtymisen pakkoa. Kirjoita
halustasi ndyrtyd. Kokeile péivén ajan kielteisten
ajatusten poistamista. Mité siunauksia siité tulee
sinulle?

Nykyisyydessa elédminen

"Mité valistuneempi henkild on, sitd enemman hén
tavoittelee parannuksenteon lahjaa ja sité vutteram-
min hdn pyrkii vapautumaan synnisté niin usein kuin
han rikkoo Jumalan tahtoa vastaan — —. Siité seuraa,
ettd Jumalaa pelkaéavaisten ja vanhurskaiden synnit
annetaan jatkuvasti anteeksi, koska he tekevét paran- |
nuksen ja etsivat Herraa alati joka péivé ja joka
hetki.” (Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament
Commentary, 3 osaa, 1966-1973, osa 3,

s. 342-343; ks. Opin ja Liittojen Kirja, oppilaan
kirja, uskonto 324-325, 1986, s. 317.)

* Se, ettd opit eléamédn nykyhetkessd, on — henki-
sesti, emotionaalisesti ja hengellisesti — yksi kaik-
kein hyddyllisimmistd néaiden askelten kuvaamien
periaatteiden mukaisen elémén seurauksista.
Kuinka askel 10 auttaa sinua kohtaamaan elémén
tarvittaessa hetken kerrallaan@




e Kuinka sinua auttaa tieto siitd, etté sinun on elet-
tévd naiden periaatteiden mukaan vain péivé ker-
rallaan?

Jatkuva parannuksenteko ja anteeksi-
annon etsiminen

“Niin usein kuin he tekivét parannuksen ja etsivét
anteeksiantoa vakain aikein, heille annettiin anteeksi”

(Moroni 6:8).

¢ Tieto siitd, ettd Herra haluaa antaa sinulle
anteeksi niin usein kuin teet parannuksen vakain
aikein, voi antaa sinulle rohkeutta yrittaéa vudel-
leen joka kerta, kun lankeat. Kirjoita, mitd ajatte-
let sen tarkoittavan, etté ihminen tekee paran-
nuksen ja etsii anteeksiantoa vakain aikein.
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Hengellisen kasvusi jatkaminen

"Ja nyt miné tahdon teidén olevan ndyrié ja olevan
mydntyvid ja lempeitd, sopuisia, tdynné kérsivélli-
syyttd ja pitkdmielisyyttd, itsenne hillitsevié kaikessa”
(Alma 7:23).

e Se, joka sepitti vanhan sanonnan “Harjoitus tekee
mestarin”, ei maininnut, kuinka paljon kérsivalli-
syyttd tarvitaan jatkuvaan harjoitteluun. Kuinka
pdivittdinen itsearviointi ja hyvittdminen takaavat
sen, ettd ndyrtymisesi ja hengellinen kehityksesi
jatkuu?

"Katso, viimeising aikoina — — sekd ne, jotka tulevat
téhé&n maahan, ettd ne, jotka ovat muissa maissa,
aivan niin, kaikissa maailman maissa, katso, he juo-

puvat pahuudesta ja kaikenlaisista iljetyksisté. — —

Silla katso, te kaikki, jotka teette pahaa, seisahtukaa
ja kummastelkaa, sillg te tulette huutamaan ja parku-
maan; niin, te tulette juopumaan, mutta ette viinisté,

te tulette hoippumaan, mutta ette vékijuomasta.”

(2. Nefi 27:1, 4.)

"Ja kun yd tuli, he olivat juopuneita vihasta, niin kuin
mies, joka on juopunut viinistd; ja he nukkuivat j&l-
leen miekkojensa paalla” (Et. 15:22).

i e



-

* Tdssd jakeessa ihmiset kuvataan juopuneina mutta
ei viinisté. Toipumassa olevat riippuvaiset viittaa-
vat usein tdméankaltaiseen tilanteeseen puhues-
saan “kuivahumalasta” tai “tunnesolmusta”.
Kirjoita, miten saatat kéyttdd mitd tahansa taipu-
mustasi verukkeena pitdd kiinni vihasta tai muista
vahingollisista tunteista.

* Kuinka itsetutkistelu jokaisen pdivan padatteeksi

auttaa sinua voittamaan tdmén taipumuksen?

Elinikdinen edistyminen

"Haluan - - téhdentad myéhempien aikojen pyhille,
miten tarpeellista on tarkoin soveltaa evankeliumin
periaatteita elémassémme, kéytdksessdmme ja
sanoissamme ja kaikessa, mitd teemme. Ja jotta voisi
tulla tuntemaan totuuden sellaisena kuin se on
Jeesuksessa Kristuksessa, se vaatii koko ihmisen,
koko elémdan pyhittémistd itsensé kehittamiselle.”
(Kirkon presidenttien opetuksia: Brigham Young, 1997,
s. 22.)

* Naiden askelten ottamista voitaisiin selvdstikin
kuvata evankeliumin periaatteiden “tarkoin sovel-
tamiseksi”. Kuinka halu arvioida itsedsi pdivittdin
joka tasolla — teoissa, sanoissa, ajatuksissa, tun-
teissa ja uskomuksissa — auttaa sinua omistautu-
maan elinikgiselle kehittymiselle?
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%% HENKILOKOHTAINEN
ILMOITUS

AVAINPERIAATE: Pyri rukouksen ja mietiskelyn
avulla tuntemaan Herran tabto ja saamaan
voimaa sen toteuttamiseen.

Kun tutkimme toipumisen askelia ja toimimme
niiden mukaan, meille tuli tutuksi ja meisti tun-
tui mukavalta eldmi, joka perustui ndyryyteen ja
Jumalan tahdon hyviksymiseen. Mennyttd olivat vihai-
set, sekavat ajat, jolloin asenteemme rukoillessa oli joko
uppiniskainen itsepiisyys tai uikuttava itsesdili — jos
ylipddtdaan rukoilimme. Aloimme eldi siten, ettd ela-
mimme heijasti presidentti Ezra Taft Bensonin profee-
tallista neuvoa: “Jokaista elimimme ajatusta ja tekoa
koskettava pysyvi ja useimmiten toistuva ajatus tulisi
olla: "Herra, mitds minua tahdot tekemiin?’ (Ap. t. 9:6,
vuoden 1776 raamatunkdinnds). Vastaus tdhin kysy-
mykseen tulee vain Kristuksen valon ja Pyhin Hengen
kautta. Onnellisia ovat ne, jotka eldvit siten, ettd heilld
on molempia yltdkyllin.” ("Jesus Christ-Gifts and
Expectations”, Ensign, joulukuu 1988, s. 2.)

Askelessa 11 teimme elinikdisen sitoumuksen etsid
pdivi kerrallaan Herran tahdon tuntemista ja voimaa
sen toteuttamiseen. Suurin halumme oli kehittidd kyky-
jamme vastaanottaa Pyhin Hengen ohjausta ja eldi eld-
miimme sen mukaisesti. Tama halu oli mitd suurin
vastakohta niille asenteille, joita meilld oli silloin, kun

olimme riippuvuuksiemme vallassa.

Jos olit meidin kaltaisemme ennen toipumistasi,
ajattelit toivon, ilon, rauhan ja tdyttymyksen tulevan
maallisesta ldhteestd. Olipa timi ldhde alkoholi, huu-
meet, seksi, uhkapeli, vilpillinen rahankdytto, epiter-
veellinen sydminen tai ldheisriippuvuus — miki tahansa
juuri sinun riippuvuutesi olikin — yritit selviytyd maail-
massa, jossa tunsit itsesi himmentyneeksi, eksyneeksi
ja yksindiseksi. Kun muut yrittivit rakastaa sinua, et
ehki voinut tuntea sitd. Heid4dn rakkautensa ei koskaan
riittdnyt. Mikddn ei tyydyttdnyt tuntemaasi nilkdd. Kun
olet eldnyt toipumisen periaatteiden mukaan, syddmesi
ja elimisi ovat kuitenkin muuttuneet.

Olet alkanut ymmartidd ja kunnioittaa sitd, ettd tarvit-
set Vapahtajaa Jeesusta Kristusta ja Hinen rooliaan eli-

madssisi, ja olet alkanut pitd4 suuressa arvossa

o -

oy -

Kristuksen valoa. Olet alkanut oivaltaa, ettd kun tunnet
omantuntosi ohjaavan sinua, se ei olekaan omaa puhet-
tasi itsellesi. Miten kompeloksi ja tottumattomaksi olet-
kin aluksi saattanut tuntea itsesi, rukoilet nykydin Isdd
Kristuksen nimessi saadaksesi ldheisemmin suhteen
Hineen. Etsit tarkoituksellisesti “tdtd Jeesusta, josta
profeetat ja apostolit ovat kirjoittaneet” (Et. 12:41).

Tutkit pyhid kirjoituksia, koska ne — erityisesti
Mormonin kirja — todistavat Hinestd kohta kohdalta.
Mormonin kirjan profeetat kuvaavat monissa todistuk-
sissaan Isdn etsimistd Pyhin Hengen avulla ja siti,
kuinka he siten oppivat paremmin tuntemaan Hinet.
Olet koetellut pyhid kirjoituksia ja todennut ne tosiksi.
Rukouksesta ja mietiskelystd on tullut uuden eldimadsi
elinehto. Siind missd rukous ja mietiskely olivat aiem-
min laiminlyoty velvollisuus, syddmesi halu on nyt
polvistua Isisi eteen ainakin aamuisin ja iltaisin ja
vuodattaa syddmesi Hinelle kiitokseksi Jeesuksesta
Kristuksesta ja Pyhdstd Hengesta.

Kun kiyt lipi askelta 11, oivallat yhd paremmin, ettd
Pyhin Hengen avulla saat tietoa tai ilmoitusta Isin tah-
dosta sinua kohtaan. Sovituksen kautta saat voimaa (tai
armoa) toteuttaa Isdn tahdon. Tiedit olevasi siunattu ja
saavasi tukea kolmelta kirkastetulta, korotetulta per-
soonalta — Isdltd Jumalalta, Jeesukselta Kristukselta ja
Pyhiltd Hengeltd — jotka ovat yhtd voimassa ja joiden
tarkoituksena on toteuttaa kuolemattomuutesi ja ian-
kaikkinen eldmisi.

Kykysi vastustaa kiusausta kasvaa, kun tutkit pyhid
kirjoituksia, rukoilet ja mietiskelet niitd. Tarvitset harjoi-
tusta ja kirsivillisyyttd oppiaksesi ottamaan vastaan
ilmoitusta. Voit valmistautua tutkimalla sitd, mitd pro-
feetat ja apostolit ovat sanoneet, ja yrittimailld eldd hei-
didn opetustensa mukaan. Voit valmistautua olemalla
halukas vastaanottamaan, kirjoittamaan muistiin, ajatte-
lemaan ja seuraamaan saamaasi ohjausta. Kun ilmaiset
Herralle kiitollisuutesi saamistasi siunauksista, kykysi
vastaanottaa ohjausta lisddntyy.

Pysyttelemilld erossa riippuvuuksistasi saat helpom-
min Pyhin Hengen ohjausta. Vanhin Dallin H. Oaks
kahdentoista koorumista on opettanut: "Pyhd Henki
varjelee meitd eksymisti, mutta saadaksemme timin
ihanan siunauksen meididn tdytyy aina tehdi se, mika
on tarpeen tuon Hengen saamiseksi. Meidin taytyy
pitdd kaskyt, rukoilla ohjausta seki kiyda kirkossa ja
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nauttia sakramentti joka sunnuntai. Emmeki saa kos-
kaan tehdi mitddn, mikd karkottaisi tuon Hengen.
Erityisesti meidin tulee karttaa pornografiaa, alkoholia,
tupakkaa ja huumeita ja aina, aina karttaa siveyden lain
rikkomista. Me emme saa koskaan nauttia sellaisia
aineita tai tehd4 kehollamme sellaista, miki karkottaa
Herran Hengen ja jattdd meidit vaille hengellistd varje-
lustamme eksytysti vastaan.” ("Alkdd eksykd”, Liahona,
marraskuu 2004, s. 46.)

Rukous ja mietiskely ovat voimallisia vasta-aineita
pelolle ja masennukselle. ”Te olette padsseet tihin
saakka vain Kristuksen sanan avulla, jarkkymittoman
uskon avulla hineen, turvautuen tdysin hinen ansioi-
hinsa, joka on voimallinen pelastamaan” (2. Nefi 31:19).
Vain tulemalla Isin luokse Jeesuksen Kristuksen avulla,
Hinen nimessdin, Hinen Henkensid seuranasi edistymi-
sesi ja hengellinen kasvusi voivat jatkua. Askel 11 edus-
taa sitoutumista parantaa suhdettasi Jumalaan siten,
ettd koko eldmisi ajan tavoittelet pdivittdin johdatusta
ja noudatat kiskyja.

Toiminta-askelet

Tule rukoillen ja mietiskellen Iscin luo
Jeesuksen Kristuksen nimessd saadaksesi
objausta ja voimaa; pyyddi patriarkallinen siu-
naus ja tutki sitd

Toipumisen aikana monet meistd oppivat nousemaan
aikaisin loytddkseen hiljaisen, rauhallisen hetken tutkimi-
seen ja rukoukseen. Ellet ole jo tehnyt niin, varaa aikaa
rukoukseen ja mietiskelyyn, ehkd aamuisin. T4ll6in voit
asettaa Jumalan ensimmdiselle sijalle ennen ketdin tai
mitddn muuta pdivdn aikana. Polvistu, jos kykenet sithen
fyysisesti. Rukoile Isd4, usein d4dneen, etsien Henked
ohjaamaan sinua (ks. Room. 8:26). Anna sitten pyhien
kirjoitusten ja nykyajan profeettojen opetusten tutkimi-
sen ohjata mietiskelyisi. Tarkastele usein patriarkallista
siunaustasi. Pohdi rukoillen siitd saamaasi henkilokoh-
taista ohjausta. (Ellet ole saanut patriarkallista siunausta,
keskustele piispasi kanssa sen saamisesta.)

Kirjoittaminen on jilleen kerran voimallinen itseilmai-
sun ja -arvioinnin viline, kun tallennat ajatuksiasi ja tun-
teitasi pdivikirjaan. Voit myos tallentaa Pyhdn Hengen
kautta saamaasi johdatusta, lohdutusta ja viisautta.

Kun timi kallisarvoinen henkildkohtaisen mietiske-
lyn hetki on péittynyt, dld lakkaa rukoilemasta.
Hiljaisesta rukouksesta syddmesi ja mielesi syvyyksissi
tulee jatkuva pdivittdinen ajattelutapasi. Pyydd neuvoa
Herralta ollessasi tekemisissd muiden kanssa, tehdes-
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sdsi padtoksid, kisitellessisi tunteita ja kiusauksia.
Kutsu ja pyydd Hinen Henkedin olemaan kanssasi jat-
kuvasti, jotta saisit ohjausta tehdi oikein. (Ks. Ps. 46:2;
Alma 37:36-37; 3. Nefi 20:1.)

Mietiskele pitkin pdiivcid pybid kirjoituksia ja
muuta innoittavaa kirjallisuutta; jatka rukoile-
mista

Askel 11 on monin tavoin luonnollinen jatko pyrki-
myksillesi askelessa 10 tiedostaa koko ajan totuus eld-
mastdsi. Kun suunnittelet pdividsi, toimitat askareitasi ja
menet iltaisin nukkumaan, anna syddmesi kididntyi jat-
kuvasti rukouksessa Jumalan puoleen. Voit esimerkiksi
poimia jonkin ajatuksen siitd, mitd olet aamulla tutkies-
sasi lukenut, ja mietiskelld sitd toistuvasti pdivin toi-
miesi aikana. TAma kdytdntd auttaa sinua pitimiin

mielesi sopusoinnussa totuuden kanssa.

Meillid kaikilla on luonnollinen taipumus tottelemat-
tomuuteen, mutta saat noyryyttd jatkaa alistumista Isdn
tahtoon katsomalla Jeesukseen Kristukseen ja Hinen
antamaansa esimerkkiin. Vapahtajan tavoin voit pitkin
pdivia vilpittdmdsti sanoa: "Toteutukoon sinun tahtosi”
(Matt. 26:42). Kristuksen valo ohjaa sinua ja valmistaa
sinua vastaanottamaan Pyhin Hengen kumppanuuden.
Pyhidn Hengen kumppanuudesta tulee pysyvimpi, ja
kykysi tunnistaa totuus ja todistaa siitd kasvaa.

Tutki ja ymmarra

Tutki seuraavia pyhien kirjoitusten kohtia ja kirkon
johtajien sanoja. Ne lisdévéat ymmérrystési ja auttavat
sinua oppimaan. Voit kdyttéé nditd pyhien kirjoitusten
kohtia, sanoja ja kysymyksié rukouksen kaltaiseen
mietiskelyyn, henkilékohtaiseen tutkimiseen ja ryhmé-
keskusteluihin.

Lahesty Herraa

"Lahestyk&d minua, niin ming lahestyn teitd; etsikéa
minua uutterasti, niin te [8ydatte minut; pyytakad, niin
te saatte; kolkuttakaa, niin teille avataan” (OL 88:63).

* Herra kunnioittaa tahtoasi ja tahdonvapauttasi.
Pakottamatta Han sallii sinun valita, lahestytkd
Hantéa. Han lahestyy sinua, kun pyydét Hanet
lahellesi. Kirjoita siitd, kuinka sind ldhestyt Hantd

tanaan.




* Tassa jakeessa Nefi opetti, etté kun kestitset
itsedsi Kristuksen sanoilla, nuo sanat ohjaavat
sinua kaikessa, mitd sinun on tiedettévd tai teh-
tava. Kuvittele, millaista olisi, jos Jeesus Kristus
kulkisi ja puhuisi kanssasi kaiken pdivad. Kirjoita
tunteista, joita sinulla on, kun pohdiskelet tétd
mielikuvaa.
" Kiitollisuus
"Rukoilkaa lakkaamatta. Kiittakéd kaikesta. Tété
Jumala tahtoo teiltd, Kristuksen Jeesuksen omilta. =
Alkés sammuttako Henked.” (1. Tess. 5:17-19.)
I e Kun muistat olla kiitollinen kaikesta elédmdssdsi, F-r
jopa niisté asioista, joita et ymmérrd, voit yllépi-

taa sitd jatkuvaa yhteyttd Jumalaan, jota Paavali
‘ kutsui rukoilemiseksi “lakkaamatta”. Yrita kiittdé
Jumalaa pitkin pdivad. Kuinka témé tapa lhentéad

sinua Henkeen?

Henkilokohtainen ilmoitus

"Vapahtaja sanoi: ‘Katso, mind puhun sinulle sinun

mielessdsi ja sinun sydédmessési Pyhdn Hengen kautta’
(OL 8:2, kursivointi lisatty). — — Mieleen tuleva vaiku-
telma on hyvin erityinen. Yksityiskohtaiset sanat voi-
daan kuulla tai tuntea ja kirjoittaa ikdén kuin ohjeet

saneltaisiin. Sydédmeen tuleva viesti on vaikutelmal-
taan yleisempi.” (Richard G. Scott, “Helping Others
to Be Spiritually Led”, Opin ja liittojen seka kirkon
historian symposiumi, 11. elokuuta 1998, s. 2.)

* Kun ymmérrét paremmin henkilékohtaista ilmoi-

tusta, havaitset sen useammin ja moninaisemmin
tavoin. Kirjoita, kuinka olet kokenut Herralta saa-

miasi vaikutelmia ja ilmoituksia.

Kestitse itsedsi Kristuksen sanoilla

"Enkelit puhuvat Pyhén Hengen voimalla; sen vuoksi

he puhuvat Kristuksen sanoja. Ja nyt, min& sanoin
teille: Kestitkéa itsedinne Kristuksen sanoilla, sillé
katso, Kristuksen sanat kertovat teille kaiken, mité
teidén tulee tehdd.” (2. Nefi 32:3.)




“Mind sanon teille, ettd Jumalan Pyh& Henki on
ilmaissut minulle [ndmé& asiat, joista olen puhunut].
Katso, mind olen paastonnut ja rukoillut monta péi-
vdd, jotta voisin itse tietdd ndmad asiat. Ja nyt mind
tieddn itse, ettd ne ovat totta, sillé Herra Jumala on
ilmoittanut ne minulle Pyhdn Henkensd kautta; ja
tdmé on ilmoituksen henki, joka on minussa.”

(Alma 5:46.)

* Alma todisti, ettd hédnen kykynsd vastaanottaa
ilmoitusta kasvoi, kun hén oli rukoillut ja paaston-
nut. Pysymistdsi vapaana riippuvuudestasi voidaan
pitdd erddnlaisena paastona. Kirjoita, kuinka
pysyminen erossa riippuvuuden aiheuttajasta on

lisénnyt kykydsi saada ilmoituksen henked.

"Ajatus, etté pyhien kirjoitusten lukeminen voi johtaa
innoitukseen ja ilmoitukseen, avaa oven sille totuu-
delle, ettd pyhien kirjoitusten kohta ei rajoitu siihen,
mitd se tarkoitti kirjoitusajankohtana, vaan se saattaa
sisaltéd senkin, mité tuo kohta merkitsee nykyajan
lukijalle. Ja enemmankin, pyhien kirjoitusten lukemi-
nen voi johtaa nykyiseen ilmoitukseen mistd tahansa
muusta, mité Herra haluaa vélittéé lukijalle tuona
hetkend. Emme liioittele sanoessamme, ettd pyhat kir-
joitukset voivat olla urim ja tummin auttaen jokaista
meisté saamaan henkilékohtaista ilmoitusta.” (Dallin
H. Ocaks, "Scripture Reading and Revelation”, Ensign,
tammikuu 1995, s. 8.)

* Pyhien kirjoitusten kielen oppiminen on pitkélti
samanlaista kuin vieraan kielen oppiminen. Paras
tapa oppia on, ettd uppoudut niihin, luet ja tutkit
niitd péaivittain. Kirjoita jostakin pyhien kirjoitusten
kohdasta, joka on avautunut sinulle ja jonka
kautta olet saanut henkilékohtaista ilmoitusta.
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Herran neuvojen vastaanottaminen

"Alkaa siis, veljet, pyrkiké neuvomaan Herraa vaan
oftamaan neuvoja hénen kéadesténsa. Sillé katso, te
itse tieddtte, ettd hdn neuvoo viisaasti ja oikeudenmu-
kaisesti ja sangen armollisesti kaikkia luotujansa.”
(MK Jaak. 4:10.)

¢ Rukouksemme saattoivat aiemmin olla tehottomia,
koska kéaytimme enemmén aikaa Herran neuvomi-
seen — kertomalla Hénelle, mitd me halusimme —
kuin Hénen tahtonsa etsimiseen p&dtéksissémme
ja kéytéksessamme. Ajattele jotain &skettdistd
kokemusta rukouksesta. Oliko se tdynné neuvoja
Herralle vai Herralta? Kirjoita halustasi kuunnella

ja vastaanottaa Hanen johdatustaan.
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ASKEL 12

PALVELEMINEN

AVAINPERIAATE: Koettuasi bengellisen berdicimi-
sen Jeesuksen Kristuksen sovituksen ansiosta
vie tdmd sanoma toisille ja toteuta nditd peri-
aatteita kaikissa toimissasi.

Palveleminen auttaa sinua kasvamaan Hengen
valossa koko loppueldmasi ajan. Askelessa 10 opit
arvioimaan eldmadsi piivittdin ja ottamaan vastuun
teoistasi. Askelessa 11 opit muistamaan Vapahtajaa joka
hetki, jotta voisit saada Pyhian Hengen ohjausta niin
usein kuin mahdollista. Askel 12 tuo tullessaan kolman-
nen ankkurin — muiden palvelemisen — joka takaa toi-

pumisen jatkumisen ja syntien anteeksiannon.

Pysyiksesi vapaana riippuvuudesta sinun taytyy
suuntautua itsestdsi ulospdin ja palvella. Halu auttaa toi-
sia on hengellisen herddmisen luonnollinen seuraus.

Sinulla on toivon sanoma toisille riippuvuudesta kir-
siville, kaikille murheellisille ja huolien painamille ihmi-
sille, jotka ovat halukkaita harkitsemaan eldminsi
muuttamista hengelliselld tavalla, ja kenelle tahansa,
joka etsii totuutta ja vanhurskautta. Sanoma on, etti
Jumala on ihmeiden Jumala, aivan kuten Hin on aina
ollut (ks. Moroni 7:29). Elimisi todistaa sen. Sinusta on
tulossa uusi ihminen Jeesuksen Kristuksen sovitustyon
ansiosta. Jaat timdn sanoman parhaiten yrittdessisi pal-
vella muita. Kun palvelet, ymmarryksesi ja tietosi tastd
tapahtumasarjasta vahvistuu ja syvenee.

Todistaminen Hidnen laupeudestaan ja armostaan on
yksi kaikkein tirkeimmistd palveluksista, jonka voit tar-
jota. Toisten taakkojen kantaminen ystavillisten tekojen
ja epditsekkddn palvelemisen avulla on osa uutta eld-
mintapaasi Kristuksen seuraajana (ks. Moosia 18:8).

Presidentti Ezra Taft Benson on opettanut: "Miehet
ja naiset, jotka luovuttavat eliminsa Jumalalle, huomaa-
vat, ettd Hin pystyy saamaan heiddn eldmistdin irti pal-
jon enemmin kuin he itse saisivat. Hin syventid heidin
ilonsa, avartaa heiddn nikemyksensi, kirkastaa heidin
ymmirryksensd, vahvistaa heidin lihaksensa, kohottaa
heidin mielialaansa, moninkertaistaa heiddn siunauk-
sensa, lisdd heidin mahdollisuuksiaan, lohduttaa hei-
din sieluaan, antaa heille ystdvid ja vuodattaa heille
rauhan. Se, joka kadottaa eliminsad Jumalan palveluk-

sessa, 10ytdd iankaikkisen eldmin.” (“Jeesus Kristus —
lahjat ja odotukset, Valkeus, joulukuu 1987, s. 4.)

Pohdi rukoillen tapoja palvella etsimilld aina Pyhin
Hengen johdatusta. Jos olet halukas, l16ydit monia tilai-
suuksia kertoa oppimistasi hengellisistd periaatteista.
Loydat tapoja todistaa toisille ja tilaisuuksia palvella
heitd monilla muilla tavoilla. Kun palvelet muita, sdilytat
noyryytesi keskittymalld evankeliumin periaatteisiin ja
toimintatapoihin, jotka olet oppinut. Vain silloin voit
olla varma, ettd vaikuttimesi ja innoituksesi ovat hyvii.
Varmista, ettd annat avokitisesti odottamatta tiettyi
tulosta. Kunnioita toisten tahdonvapautta. Muista, ettd
useimpien meistd tdytyi "kdydd pohjalla”, ennen kuin
olimme valmiita tutkimaan ja soveltamaan niitd periaat-
teita. Sama on totta useimpien niiden kohdalla, joita
haluat auttaa.

Kun saat tietdd muista, jotka taistelevat riippuvuutta
vastaan omassa tai liheistensi elimissi, haluat ehki
kertoa heille tdstd oppaasta ja MAP-perhepalveluiden
riippuvuuksista toipumisen ohjelmasta. Jos he haluavat
puhua, salli heiddn tehdi niin. Kerro avuksi jotakin
omasta tarinastasi, niin ettd he tietivit, ettd osaat suh-
tautua asiaan oikein. Ald anna neuvoja 4liki yriti muut-
taa heitd mitenkddn. Anna heille vain yksinkertaisesti
tietoa tdstd ohjelmasta ja hengellisistd periaatteista,

jotka ovat koituneet siunaukseksi omassa elimassisi.

Saatat huomata, ettd vaikka riippuvuudesta kirsivi ei
olekaan valmis perehtymiin ndihin hengellisiin periaat-
teisiin, hdnen perheenjisenensi tai ystivinsi saattaa
olla vastaanottavainen. Itse asiassa kuka tahansa ndina
vaarallisina aikoina eldvi voisi hyotyd evankeliumin peri-
aatteiden oppimisesta ja soveltamisesta. Saatat ajoittain
tuntea innoitusta antaa jollekulle oman kappaleen tidtd
opasta Mormonin kirjan kanssa. Ndin tekemalld lahjoi-
tat itse asiassa ne tyokalut, jotka ovat auttaneet sinua
rakentamaan elimisi uudelleen tulemalla Kristuksen

luokse.

Kun teet jotakin jonkun muun hyviksi tai jaat toivon
ja toipumisen sanomaa, 4ld anna toisen ihmisen tulla
liian riippuvaiseksi itsestisi. Velvollisuutesi on rohkaista
muita riippuvuuden kanssa kamppailevia kddntymiin
taivaallisen Isdn ja Vapahtajan puoleen saadakseen
ohjausta ja voimaa. Lisdksi sinulla pitiisi olla halu roh-
kaista heitdkin kdintymadin Herran valtuutettujen palve-

o il
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lijoiden puoleen. Herra voi antaa suuria siunauksia nii-

den kautta, joilla on pappeuden avaimet.

Kun yritdt auttaa muita, sinun taytyy ymmartdd, ettd
heidin on vaikea toipua, elleivit perheenjisenet tue
heitd tai ymmirri, ettd toipuminen vie aikaa. Kuitenkin
kuka tahansa voi toipua, reagoivatpa muut — jopa lihei-

simmit rakkaat ihmiset — miten tahansa.

Kun viet muille sanomaa toipumisesta evankeliumin
periaatteiden avulla, sinun pitii olla kirsivillinen ja
sdvyisd. Uudessa elimissisi ei ole sijaa itsekeskeisyy-
delle eiki minkiinlaiselle ylemmyydentunteelle. Ald
koskaan unohda, misti olet tullut ja kuinka Jumalan
armo pelasti sinut. Jeesus Kristus tekee saman “kaikissa
tapauksissa” niille, jotka tekevit parannuksen ja kidinty-
vit Hinen puoleensa (Moosia 29:20).

Innossasi auttaa muita huolehdi siitd, ettd sdilytit
tasapainon sanoman levittimisen ja oman ohjelmasi
noudattamisen vililld. Sinun tdytyy kiinnittid huomio
ensisijaisesti ndiden periaatteiden soveltamiseen itseesi.
Yrityksesi esittdd niitd ajatuksia toisille ovat juuri niin
tehokkaita kuin kykysi ylldpitdd omaa toipumistasi.

Ndmi periaatteet, jotka olet oppinut ja joita olet
noudattanut voittaaksesi riippuvuutesi, ovat samoja
periaatteita, jotka johdattavat sinua toimimaan Herran
suunnitelman mukaisesti kaikilla elimisi alueilla.
Kiyttamilld niitd evankeliumin periaatteita voit pysya
vahvana loppuun asti, kuten Herra on kiskenyt, ja voit
tehdi sen iloiten.

Toiminta-askelet

Todista julkisesti, pidd kunniassa kutsumuk-
siasi ja kykyjdsi palvelemalla toisia, pidd per-
beilta ja perberukous, valmistaudu menemcdidin
temppeliin ja palvelemaan sielld

Todistuksesi taivaallisen Isdn ja Hinen rakkaan
Poikansa Jeesuksen Kristuksen rakkaudesta ja armosta
ei ole endi teoriaa. Siitd on tullut eldvii todellisuutta.
Olet kokenut sen itse. Kun olet tiedostanut Heiddn rak-
kautensa sinua kohtaan, olet tiedostanut Heiddn rak-
kautensa muitakin kohtaan.

Presidentti Howard W, Hunter on opettanut: “Niilld
meistd, jotka ovat saaneet osansa sovituksesta, on vel-
vollisuus todistaa uskollisesti Herrastamme ja
Vapahtajastamme” ("The Atonement and Missionary
Work”, uusien lihetysjohtajien seminaari, 21. kesdkuuta
1994, s. 2; ks. lainaus artikkelissa Neal A. Maxwell,
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"Todistamme suurenmoisesta ja loistavasta sovituk-
sesta”, Liahona, huhtikuu 2002, s. 9).

Todista perheellesi sanoin ja teoin oman kotisi rau-
hassa. Todista normaaleissa perheilloissa, perherukouk-
sissa sekid perheen tutkiessa pyhii kirjoituksia. Todista
osallistuessasi perheesi kanssa palveluhankkeisiin ja eli-
essdsi eldmddsi Kristuksen kaltaisella tavalla. Voit todis-
taa myOs kirkon tilaisuuksissa, kuten paasto- ja
todistuskokouksissa tai luokissa tai palvellessasi muu-
ten kirkossa.

Pidd saamasi kirkon tehtdvit kunniassa. Jos sinulla ei
ole tehtdvid seurakunnassasi tai vaarnassasi, kerro piis-
pallesi, ettd haluat palvella. Voit toimia toisten siunauk-
seksi osallistumalla sukututkimustyohon ja valmis-
tautumalla palvelemaan Jumalaa ja muita temppelissi
ja tekemiin sielld liitot Herran kanssa. Presidentti
Gordon B. Hinckley on opettanut: "Temppelipalvelu on
kaiken opetuksemme ja aktiivisuutemme hedelmi”
("Avaussanat”, Liahona, marraskuu 2005, s. 4). Tdssi
oppaassa opetetut periaatteet johdattavat sinut temp-
peliin. Ne lisddvit haluasi palvella sielld.

Vaikka et ehki aikaisemmin pitdnyt sitd mahdolli-
sena, voit nyt kuvitella astuvasi sisddn pyhin temppelin
ovista nauttiaksesi tdysin siemauksin sielld vallitsevasta
rauhasta ja tunteaksesi Herran liheisyyttd Hinen huo-
neessaan. Temppelistd 10ydit hengellistd voimaa jatkaa
toipumista. Vanhin Joseph B. Wirthlin kahdentoista
apostolin koorumista on todistanut: "Sddnnollinen
temppelity0d voi antaa hengellistd voimaa. Se voi toimia
pdivittdisen elimin ankkurina ja opastuksen, suojan,
turvallisuuden, rauhan ja ilmoituksen lihteend.”
("Hyvin etsiminen”, Valkeus, heindkuu 1992, 84.)

Palvele toisia, jotka kamppailevat riippuvuu-
den kanssa, kertomalla toipumisen periaat-
teista; sovella nditd periaatteita kaikilla
elamdin alueilla

MAP-perhepalveluiden riippuvuuksista toipumisen
ohjelma tarjoaa suurenmoisia mahdollisuuksia palvella.
Voit palvella toisia osallistumalla kokouksiin ja kerto-
malla kokemuksistasi, uskostasi ja toivostasi. Voit tukea
toisia ja vahvistaa heita.

Kun olet soveltanut evankeliumin periaatteita kiy-
tintdon, olet oppinut, ettd sovitus koskee kaikkia eld-
min alueita. Presidentti Boyd K. Packer kahdentoista
koorumista on todistanut: "Jostakin syystd me ajatte-
lemme, ettd Kristuksen sovitus koskee ainoastaan
lunastusta lankeemuksesta, hengellisestd kuolemasta



kuolevaisen elimin lopussa. Se on paljon muutakin.

Se on alati lisni oleva voima kiytettiviksi arkielimissa.

Kun syyllisyys vaivaa tai raastaa tai kun murhe painaa
meitd, Hin voi parantaa meidit.” ("Mestarin kidden
kosketus”, Liahona, heindkuu 2001, s. 26.)

Voit levittdd tdtd sanomaa muille esimerkilldsi ja kan- L . o .
. o e * Miltd sinusta tuntuu vahvistaa toisia, kun he toipu-
nustavilla sanoillasi. Kun kohtaat ihmisid pdivin mit-

taan, tervehdi heitd hymyillen. Osoita kiitollisuutta siitd,

mitd he tekevit. Kun tilaisuuksia tarjoutuu, todista siitd

vat riippuvuuskéyttéytymisestééne

toivosta, joka tulee Jeesuksen Kristuksen sovitustyon
kautta.

Pyhat kirjoitukset ja kirkon johtajien opetukset autta-

-

vat sinua jatkamaan toipumistasi. Tutki seuraavia
pyhien kirjoitusten kohtia ja lausuntoja. Kéyté niité
rukouksen kaltaisen mietiskelyn, henkilékohtaisen

tutkimisen ja ryhmékeskustelujen aikana.

Kaantymys ja toipuminen

"Sana k&éntyé tarkoittaa kdéntymisté yhdestd uskosta

‘ tai toimintatavasta toiseen. Kadntymys on hengellinen g, urta edistystd pienin askelin
ja moraalinen muutos. Sana kédntynyt ei tarkoita

. e T "Alkéé vésykd tekemaan hyvad, silla te laskette suu-
ainoastaan Jeesuksen ja Hanen opetustensa dlyllista i . o o
ren tydn perustusta. Ja pienestd ldhtee se, miké on

hyvaksymisté vaan myds liikkeellepanevaa uskoa
AN Y P suurta.” (OL 64:33.)

Héneen ja Hanen evankeliumiinsa — uskoa, joka saa

aikaan muutoksen, todellisen muutoksen ihmisen e Kirjoita, miltd sinusta tuntuu, kun ajattelet elévdsi

ymméirryksessd elmén tarkoituksesta ja hénen uskol- ndiden periaatteiden mukaan kaikilla elémési alu-

lisuudessaan Jumalaa kohtaan mielenkiinnon koh- . . . . .
eilla. Kuinka auttaa ymmédrrys siitd, ettd suuret

teissa, c|f1fuks:|sso ja kéyttéytymisessd.” (Marion G. teot tehd@an pienin askelin?
Romney julkaisussa Conference Report, Guatemalan
aluekonferenssi 1977, s. 8; ks. Richard G. Scoft,

"Taydellinen k&éntymys tuo onnen”, Liahona, heiné-

" kuu 2002.)

* Vapahtaja neuvoi Pietaria vahvistamaan veljiaén

sen jalkeen kun hén palaisi takaisin eli kdéntyisi
(ks. Luuk. 22:32). Kirjoita presidentti Romneyn
esittdmdstd kadntymyksen mdéritelméastéd ja siitd,

kuinka se soveltuu sinun kokemukseesi toipumi-

sesta.

Mvuiden vahvistaminen

"Tadman vuoksi miné kerskun, etté kenties voin olla

véline Jumalan késissé jonkun sielun johdattamisessa

parannukseen; ja tdmé& on minun iloni.
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Ja katso, kun néen monien veljieni todella katuvan ja
tulevan Herran Jumalansa luokse, silloin sieluni téyt-
tyy ilosta; silloin muistan, mité Herra on tehnyt hyvék-
seni, aivan niin, ettd hén on kuullut rukoukseni; niin,
ja silloin muistan hénen armahtavan késivartensa,
jonka hdn ojensi minua kohti.” (Alma 29:9-10.)

* Olemme oppineet, ettd halukkuutemme todistaa
ndistd periaatteista on toipumisen kannalta ratkai-
sevan tdrkedd. Kuinka omista kokemuksistasi ker-
tominen auttaa sinua pysymddn vahvana
toipumisessasi?

"[Kun] olette halukkaita suremaan surevien kanssa,
niin, jo lohduttamaan niitd, jotka ovat lohdutuksen
tarpeessa, ja olemaan Jumalan todistajina kaikkina
aikoina ja kaikessa ja kaikkialla, missé lienettekin, aina
kuolemaan asti, jotta Jumala lunastaisi teidét ja teidét
luettaisiin ensimmadéiseen ylésnousemukseen kuuluvien
joukkoon, jotta saisitte iankaikkisen elémén —

nyt min& sanon teille, ettd jos tdméa on teidan syda-
menne halu, mité teillé on sité vastaan, ettd teidéat
kastetaan Herran nimeen, todistukseksi hédnen edes-
sadn, eftd te olette tehneet hénen kanssaan liiton,
ettdé palvelette hantd ja pidatte hénen kaskynsé, jotta
hén vuodattaisi Henkeddn runsaammin teidén pé&al-
lenne?” (Moosia 18:9-10.)

* Riippuvuudesta saamasi kokemuksen vuoksi pystyt
tuntemaan myétatuntoa niitd kohtaan, jotka
kamppailevat riippuvuuden kanssa; toipumiskoke-
muksesi auttaa sinua lohduttamaan heitd. Kirjoita
lisééntyneestd halustasi ja kyvystdsi olla Jumalan
todistajana kuljettuasi toipumisen askelet.

Palveleminen Herran avulla

"Lunastaja valitsi epétéydellisiéd ihmisié opettamaan
tietd téaydellisyyteen. Niin Han teki silloin; niin Hén
tekee nytkin.” (Thomas S. Monson, “Henkilékohtainen
vaikutuksenne”, Liahona, toukokuu 2004, s. 20.)

* Joskus meitd mietityttdd, olemmeko valmiita kerto-
maan toipumisesta toisille, koska emme itse vielé
noudata nditd periaatteita tdydellisesti. Kuinka
pelkojasi hdlventad sen oivaltaminen, ettd
Vapahtaja toimii epéatédydellisten ihmisten avulla@

Jumalan voima pelastukseksi

“Mind en héped evankeliumia, sillé se on Jumalan
voima ja se tuo pelastuksen kaikille, jotka sen usko-
vat” (Room. 1:16).

* Kirjoita ajatuksistasi ja tunteistasi, joita sinulla on,
kun katsot taaksepdin ja otat huomioon, etté riip-
puvuutesi voittamiseen tarvittiin hengellinen koke-
mus. Kirjoita mahdollisista haluttomuuden
tunteistasi, joita sinulla saattaa olla kertoa muille,
ettd olet parantunut soveltamalla Kristuksen evan-
keliumin periaatteita.
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"Kulje tietési sinne, minne mind tahdon, niin Lohduttaja
ilmoittaa sinulle, mité sinun tulee tehdé ja minne sinun
tulee menné.

Rukoile aina, ettet joutuisi kiusaukseen ja jaisi palk-
kaasi vaille.

Ole uskollinen loppuun asti, niin katso, miné olen
sinun kanssasi. Némé& sanat eivat ole ihmisestd
eivatkd ihmisistd vaan minusta, nimittéin Jeesuksesta
Kristuksesta, sinun Lunastajastasi, Isédn tahdosta.”

(OL31:11-13.)

* Pyhat kirjoitukset ovat tdynné ohjausta niille, jotka
haluavat pitaa yllé hengellistd eléméntapaa, joka
johtaa heiddt takaisin Jumalan luokse. Mité eri-

tyistd johdatusta I8ydat nédistd jokeista?
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